HNoaunas npopuiiakruka

MonHas NpoQUIAaKTHKAa HAYMHACTCS HEMEUICHHO IIPH YIpo3e 3arpsA3HEHHs
BO3/yXa U TEPPUTOPUU B pPE3yJIbTaTE aBapHUM SIAECPHBIX PEAKTOPOB, YTEUKU WIIU
BBIOPOCOB  MPOMBIIIUICHHBIMU NPEANPUATASIMH B aTMOC(epy MPOAYKTOB,
COZIepIKalllMX PaANOU30TOIBI HOAA.

[locne w3yyeHuss paavallMOHHOM OOCTAaHOBKM CHEIUAIBHO  CO3JaHHOM
KOMHCCHUEN NMTPUHUMAETCS PEIICHUE O Hadaje, IPOJOHKEHUU WIM OTMEHE MOJIHOM
npOo(HUIAKTUKHA, KOTOPOE JIOBOAMTCS [0 HACENEHUSA dYepe3 TEePPUTOPUATBHYIO
CUCTEMY OIMOBEIIECHHUS (TenmepaanoTpacISILIMOHHYIO CETb, YJIIMYHbBIC
TPOMKOTOBOPUTEIIN ).

[Ipu npoBeneHnn HOAHON MPOPUIAKTUKUA KCIONB3YIOTCA TAOJETKH HOIUCTOTO
KaJIUS B CIEAYIOIINX 103aX:

- B3pOCJIBIM U JIETAM OT 2-X JIET U cTapiie — o ojaHou tabnetke B neHb (0,125 r.)
IIOCJIE €11l B TeUEHUE 7 THEM;

- I€TSIM 110 2-X JIeT — 4eTBepTh TabneTku B JeHb ( 0,04 r.) mocnie eapl B TeueHue /
JTHEH;

- OepeMEeHHbIM JKEHIIMHAM — 1o ojaHou Tabnerke B pAeHb (0,125 r1.) ¢
OJIHOBPEMEHHBIM NpuéMoM nepxiiopara kanus 0, 75 r. ( 3 Tadbnerku no 0,25 r.).

[Ipu orcyTcTBUM TaONETOK HMOAUCTOTO Kanusi mnpumensercs 5%-s HoaHas
HACTOMKA:

- B3pPOCJIBIM U MOJPOCTKaM ctapiie 14 et — mociue enpl o 44 kamniau Ha 2 cTakaHa
MOJIOKA WJIM BOJbI OJMH Pa3 B J€Hb B TCUCHUE 7 THEW;

- getsaM oT 5 1o 14 nmer — HacToMKa HoIa NMPUMEHSETCS B JBa pa3a MEHbLIEM
KOJIMYECTBE, YEM B3POCIIBIM, T.€. 22 KaIllu;

- IETSM JI0 S JIET HACTOWKY MOJla BHYTPh HE HA3HAYAIOT.

Hacrolika iioga MOKET TPUMEHSTHCS IyTEM €€ HAHECEHHS Ha KOXKY TaMIIOHOM B
BUJIC TIOJIOC HA TMpPEAIuieYbe, TOJICHH, MPU 3TOM CHoco0e 3amuTHBIA dhPexT
COMOCTaBUM C MPUEMOM BHYTPb B TEX XK€ J103aX:

- 1eTsM 110 2 et — u3 pacuéta 10-11 kanens B 1eHb;
- 1eTsAM OT 2 110 S 5ieT — u3 pacuéra 20-22 xarim B JICHb.

B ycioBusIX MOBBIIICHHOW paguanud HE0OOXO0IUMO XOPOoIllee MUTaHUe: BUTAMUH
P, B, ackopOuHOBasi KHCJIOTa C TJIOKO30i ( 3 pa3a B JIeHb ), aKTUBHUPOBAHHBIN
yroiab ( 1-2 TtabnmeTku mnepen €m0 ), XpeH, YECHOK, a TaKKe MPOIYKTHI C
aHTUPAJUOAKTUBHBIM JEHCTBHEM ( MOPKOBB, PACTUTEIBLHOE MACIIO, TBOPOT ).

CIIo I'KY «IloxkapHo-cnacarejbHbIN 0Tpsin KpacHocesbcKkoro paiiona»



