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Февраль, идем 
в библиотеку! 
В последний месяц зимы в библиотеке № 12 
пройдет много интересных мероприятий! Хо-
тим поделиться с вами некоторыми из них. 

2 февраля в 16:00 состоится лекция «Ис-
тория Нарвских триумфальных ворот». Ее про-
ведет Олеся Крылова, начальник отдела ГМГС 
«Нарвские триумфальные ворота». Слушатели уз-
нают об истории создания знаменитого памятни-
ка, его символическом значении и реставрациях.

5 февраля в 17:00 пройдет литературный 
вечер «Беседы с бумагой». Главным событием 
месяца станет литературный вечер из цикла 
«Читка». В роли чтеца выступит известный пе-
тербургский литератор Павел Алексеев – поэт, 
писатель, автор девяти книг, председатель сек-
ции прозы Союза писателей Санкт-Петербурга, 
член Союза писателей России. Гости вечера ус-
лышат избранные произведения в исполнении 
автора и смогут задать вопросы о современном 
литературном процессе.

7 февраля в 14:00 – «WOW-лаборатория» 
для детей младшего школьного возраста. 
В  преддверии Дня российской науки юных 
читателей ждет захватывающее научное шоу 
«Вау-лаборатория»: зрелищные эксперимен-
ты, демонстрирующие законы физики и химии 
в игровой форме. 

Февраль в библиотеке будет очень насы-
щенным. Вас ждут различные мастер-классы, 
лекции, а также уроки в рамках «Школы ясно-
го мышления». 

Количество мест на мероприятия ограни-
ченно. Посещение строго по предварительной 
записи по телефону 8 (812) 209-05-91. Полную 
информацию о мероприятиях ищите на стендах 
библиотеки и в официальной группе в соцсети 
«ВКонтакте»: vk.com/krlib12.

Ксения МЫШЕНКОВА

АНОНС

В течение января здесь были 
организованы различные 
мероприятия, посвящен-

ные памятным датам – годовщинам 
прорыва и полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блока-
ды. Для жителей Дома эти даты – 
необычайно важны, как и для всех 
петербуржцев. Кроме того, у  нас 
в  Доме есть люди, пережившие 
блокаду: Евгения Степановна Бело-
ва, Людмила Алексеевна Григорье-
ва, Галина Станиславовна Иванова, 
Владимир Ильич Овчинников, Ва-
лентина Николаевна Филина, Та-
мара Николаевна Флорова, Юрий 
Александрович Шишин, Нина Ива-

новна Шмелева. Их мы поздравля-
ли особо.

В канун Дня снятия блокады Ле-
нинграда у  нас запустили акцию 
«Ленточка Ленинградской Побе-
ды». Сотрудники организацион-
но-методического отдела с особым 
теплом встречали всех желающих 
у  центрального входа, раздавая 
символические ленточки. Каждая 
ленточка была символом памяти, 
мужества и  стойкости нашего на-
рода, напоминая о  героизме тех, 
кто пережил страшные времена 
блокады.

Также специалисты отдела со-
циально-психологической реаби-

литации провели тематические за-
нятия, посвященные Дню снятия 
блокады Ленинграда: представи-
ли презентации с  описанием со-
бытий того времени, хроник быта 
и  ежедневного подвига жителей 
города. Участники задавали во-
просы и делились своими чувства-
ми, читали подготовленные сти-
хи и даже изготовили стенгазету. 
Памятные мероприятия сопрово-
ждались совместным прослуши-
ванием симфонии №  7  Дмит рия 
Шостаковича.

А 27  января в  Доме социаль-
ного обслуживания «Сосновая 
поляна» состоялось празднич-

ное мероприятие, посвященное 
82-й годовщине полного освобож-
дения Ленинграда от фашистской 
блокады.

Перед началом концерта ди-
ректор Максим Иванов поздравил 
всех с праздником. На мероприя-
тии присутствовали почетные го-
сти: глава Местной администрации 
МО Константиновское Екатерина 
Ферина и заместитель главы Ири-
на Александрова. Они искренне 
поздравили всех с  этим важным 
событием и  пожелали здоровья, 
счастья и благополучия. 

А нашим жителям-блокадникам 
были вручены цветы и  памятные 

подарки в  знак глубокой благо-
дарности за их подвиг, за стой-
кость и за то, что они учат нас це-
нить мир.

Концертная программа ока-
залась трогательной и  очень ду-
шевной: песни, стихи, танцеваль-
ные номера. Каждое выступление 
тепло принималось залом. Благо-
дарим всех участников и  органи-
заторов концерта за прекрасные 
выступления! Пусть подвиг ленин-
градцев навсегда остается в наших 
сердцах!

Яна ЩЕРБАКОВА
Фото автора

55
ДАТА

Подвиг ленинградцев в наших сердцах
В Доме социального обслуживания «Сосновая поляна» чтут память о блокадных днях.

Как не попасть на остров 
невыученных уроков
Новый проект «Школа ясного мышления» стартовал в библиотеке № 12 
(пр. Ветеранов, 146/22).

О сенью прошлого года МО Констан-
тиновское провело два курса, по-
священных развитию памяти, ин-

теллекта и внимания. Занятия по нейро-
гимнастике и  изучению искусственного 
интеллекта имели огромный успех, курс 
по ИИ пришлось даже повторить, пото-
му что не все желающие на него попали.

Между тем библиотека № 12 также про-
вела у себя несколько подобных занятий, 
пригласив психолога.

– Это вызвало большой интерес у чи-
тателей, – говорит сотрудник библиотеки 
№ 12 Ксения Мышенкова. – Запись на эти 
занятия закрывалась моментально. Мы 
решили, раз есть спрос, надо развивать 
это направление, и  придумали «Школу 
ясного мышления».

Занятия в рамках курса будут вести Ксе-
ния Мышенкова и Ирина Постникова. Для 
подготовки курса они проштудировали спе-
циальные пособия по улучшению памяти, 
логики, внимания и воображения. «С тестом 
“Не гений ли вы?”, например, я впервые по-
знакомилась, когда училась в институте, – 
говорит Ксения Мышенкова.  – У  нас был 
предмет “Игротехнический менеджмент”, 
в рамках которого было много техник для 
развития мышления, некоторые я  обяза-
тельно покажу нашим участникам».

Тест «Не гений ли вы?» удивил и разве-
селил участников первого занятия «Школы 
ясного мышления». Кто-то запутался в чис-

ле овец пастуха Мамеда, кто-то не мог по-
нять, где встретятся два поезда, идущие 
навстречу друг другу с разной скоростью, 
а  кто-то долго решал, сколько лет пило-
ту лайнера, летящего из Гаваны в Москву 
с  двумя посадками в  Алжире, если этот 
пилот  – вы сами. Чем-то эти загадки на-
поминали советский мультфильм «Остров 
ошибок», где Коля Сорокин встречает свои 
математические ошибки на волшебном 
острове: неправильно подсчитанная ско-
рость поездов приводит к крушению, слон 
страдает от того, что стал легче воздуха, 
а странное двухголовое существо оказыва-
ется коровой, приплюсованной к лошади.

К счастью, катастрофические ошиб-
ки в  задачках оказываются просто сном 
Коли. И  тем, кто немного не угадал с  от-
ветами в  тесте, тоже не страшно. Но это 
тест, а сколько жизненных ситуаций тре-
буют нашего внимания, логики, сосредо-
точенности?! Иногда одна ошибка может 
привести к  тому, что человек лишается 
квартиры, нажав на одну маленькую ссыл-
ку, присланную неизвестными в телефоне.

– В  век стремительных технологий 
и  информационного потока оставаться 
в ритме времени – задача не из легких, – 
говорит Ксения Мышенкова. – Особенно 
это ощущают люди «серебряного» возрас-
та, чья мудрость и опыт не всегда защища-
ют их от вызовов современности. Сегодня 
очень важно обладать гибкостью мышле-

ния, умением быстро анализировать, от-
делять главное от второстепенного, со-
хранять внимательность и  критический 
взгляд. Именно эти навыки мы хотим по-
мочь развить нашим участникам.

Организаторы подготовили много раз-
ных техник, освоив которые, можно будет 
тренироваться и  дома. В  рамках проек-
та серию занятий по тренировке мозга 
с элементами нейрогимнастики проведет 
педагог-психолог, семейный консультант 
Ольга Ивасюк.

– Мы будем развивать познавательную 
сферу: внимание, воображение, мышле-
ние, память. Первое занятие будет посвя-
щено вниманию  – основы всех познава-
тельных процессов. Будем тренировать 
концентрацию, устойчивость, переклю-
чаемость и  распределение внимания, 
а также увеличивать его объем. Эти при-
емы можно будет использовать самостоя-
тельно, чтобы дальше тренироваться в по-
вседневной жизни, – рассказала Ольга.

Кроме того, пройдут и занятия по кал-
лиграфии, которые тоже считаются очень 
полезными для работы мозга. Сотрудники 
библиотеки надеются, что в конце курса 
участники получат большой и, главное, 
полезный багаж знаний.

– Мы уверены: ясное мышление – это 
не врожденный дар, а  навык, который 
можно и нужно развивать на протяжении 
всей жизни! – говорит Ксения Мышенкова.

УЧЕНЬЕ – СВЕТ
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Об исторической 
справедливости
Топонимическая комиссия вернется к во-
просу об исправлении ошибки в названии 
улицы Тамбасова.

В эти дни, когда мы отмечаем 82-ю годов-
щину полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады, напоминает о себе исто-
рия одной топонимической неточности, свя-
занная с памятью о защитниках города. Речь 
идет об улице Тамбасова в  Красносельском 
районе, названной в честь героя-балтийца.

Улица, проходящая от улицы Чекистов до 
проспекта Народного Ополчения, получи-
ла свое название 16 января 1964 года. Тогда 
Алтайскую улицу переименовали в  память 
о старшине 1-й статьи Иване Ивановиче Том-
басове (1922–1943), погибшем при обороне 
Ленинграда. 16  апреля 1943  года во время 
вражеского обстрела на линкоре «Октябрь-
ская революция» возник пожар, угрожавший 
артиллерийскому погребу. Иван Томбасов, 
спасая корабль и экипаж, начал выбрасывать 
горящие снаряды за борт. Последний из них 
взорвался у него в руках. За этот подвиг моряк 
был посмертно награжден орденом Красного 
Знамени и навечно зачислен в списки экипажа.

Однако при присвоении улице имени ге-
роя в документах была допущена опечатка: 
вместо правильного «Томбасов» закрепилось 
написание «Тамбасов». Эта ошибка противо-
речит архивным данным Балтийского флота 
и свидетельству о рождении, согласно кото-
рому Иван Томбасов родился в  хакасском 
селе Очуры. Его фамилия правильно указана 
на табличке корабельного орудия, которым 
он командовал и  которое сегодня установ-
лено на Якорной площади в Кронштадте.

Вопрос об исправлении исторической не-
справедливости и возвращении улице имени 
в  правильном написании  – улица Томбасо-
ва – уже неоднократно поднимался. Однако 
решение откладывается в  связи с  органи-
зационными сложностями. Процесс требу-
ет масштабной административной работы: 
необходимо внести изменения в  реестры, 
а  жителям и  организациям, зарегистриро-
ванным на этой улице, – обновить докумен-
ты, где указан старый адрес. Эта бюрокра-
тическая процедура и  является основной 
причиной задержки.

Между тем прецеденты успешного ис-
правления подобных ошибок в городе есть. 
Ранее были скорректированы названия пе-
реулка Лодыгина (вместо «Ладыгина») и Но-
вобелицкой улицы (вместо «Новобелецкая»). 
Рано или поздно и в этом случае оптималь-
ное решение с минимальными неудобства-
ми для жителей будет найдено.

Уважаемые жители частного сектора!
Напоминаем вам, 

что подомовой вывоз ТБО 
производится каждое воскресенье.   
В феврале вывоз мусора состоится

1, 8, 15 и 22 февраля

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Вывоз мусора

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Техника поможет ловить нарушителей

ВАЖНО

Безопасность 
дома в ваших 
руках
Для того чтобы не случилось беды, 
соблюдайте правила использования 
электро- и другого оборудования. 

В 2025 году в Красносельском райо-
не СПб произошло 527 пожаров, в том 
числе 150 – в жилье. Основная причина 
возгорания – неосторожное обращение 
с огнем и неисправность электропро-
водки или электроприборов.

Для того чтобы не произошло беды, 
содержите проводку и электроприбо-
ры в исправном состоянии, проводите 
их монтаж и  ремонт с  помощью ква-
лифицированных специалистов. Для 
защиты сетей от короткого замыкания 
и  перегрузок применяйте предохра-
нители только заводского изготовле-
ния. Включайте приборы при помощи 
штепсельных соединений заводского 
изготовления.

Утюги, плитки, чайники и  другие 
электроприборы устанавливайте на 
несгораемые подставки и размещайте 
их подальше от мебели, ковров, штор. 
В случае нагревания розетки, электро-
вилки, искрения или короткого замыка-
ния проводки или приборов немедлен-
но отключите их и организуйте ремонт.

Не применяйте для обогрева поме-
щений самодельные обогреватели. По-
старайтесь не накрывать лампы люстр, 
бра, настольных ламп и других светиль-
ников бумагой, тканями и другими ма-
териалами, а также не снимайте с них 
защитные плафоны. 

Опасно сушить одежду над электро-
нагревательными приборами, остав-
лять их включенными без присмотра. 
Желательно не включать в одну розет-
ку одновременно несколько мощных 
потребителей электроэнергии, иначе 
может возникнуть перегрузка. 

Не пользуйтесь в помещении источ-
никами открытого огня (свечи, спички, 
факела и  т.  д.). В  квартирах запреща-
ется хранить пожароопасные и  взры-
вопожароопасные вещества, баллоны 
с горючими газами, емкости с легковос-
пламеняющимися и горючими жидко-
стями. Нельзя загромождать пути эва-
куации – лестничные клетки и марши, 
коридоры – различными материалами, 
изделиями, оборудованием. Запреща-
ется устраивать на лестничных клетках 
и в коридорах кладовые и хранить под 
лестничными маршами и  на лестнич-
ных площадках вещи, мебель и  горю-
чие материалы.

В случае возникновения возгора-
ния сообщайте об этом в  пожарно- 
спасательную службу по телефонам 
101 или 112.

МО Константиновское 
по информации ПСО 

Красносельского района

АКТУАЛЬНО

На страже вод 
и их обитателей

КОЛОНКА ДЕПУТАТА

Алексей 
ЦИВИЛЕВ,
депутат 
Законодательного 
Собрания 
Санкт-Петербурга, 
член фракции 
«Единая Россия»

ЗДЕСЬ ВАМ ПОМОЖЕТ ЮРИСТ  
В общественной приемной депутата 
Зако нодательного Собрания Алексея 
Цивилева на Авангардной улице, 31 
с февраля открывается прием юриста.  
Здесь окажут бесплатную правовую помощь, 
проконсультируют по вопросам жилищного, 
трудового, семейного или административного 
права, помогут разобраться в сложных ситу-
ациях и подскажут, как действовать даль-
ше. Для вашего удобства на прием к юристу 
можно записаться по телефону 943-38-68. 
В течение недели в приемной можно встре-
титься с помощником депутата, задать во-
просы, рассказать о наболевших пробле-
мах — будь то вопрос по ЖКХ, общественно-
му транспорту, социальной поддержке или 
другие вопросы, касающиеся жизни района.

Куда необходимо обращаться при нарушениях 
в сфере охраны биоресурсов.

Р еки, озера, каналы, пруды и  дру-
гие водные объекты – важная часть 
окружающей среды. Значительное 

число рек и водоемов является средой оби-
тания водных биоресурсов (водные объек-
ты рыбохозяйственного значения). Норма-
тивы предельно допустимых концентраций 
вредных веществ, разрешенных к  сбросу 
в  составе сточных вод, определены При-
казом Минсельхоза России №  296. Сброс 
загрязненных сточных вод в  водные объ-
екты рыбохозяйственного значения влечет 
административную ответственность по ст. 
8.14, 8.33 КоАП РФ. Кроме того, при отведе-
нии загрязненных сточных вод в такие во-
дные объекты организации должны сами 
оценивать влияние своей деятельности 
и рассчитывать ущерб, наносимый водным 
биоресурсам, которые нужно согласовы-
вать с Северо-Западным территориальным 

управлением Федерального агентства по 
рыболовству.

Обращения о  фактах массовой гибели 
рыбы, а также об иных нарушениях в сфере 
охраны биоресурсов надо направлять в Се-
веро-Западное территориальное управле-
ние Федерального агентства по рыболов-
ству по адресу: Санкт-Петербург, ул. Алек-
сандра Блока, д.  3, лит. Б, или в  раздел 
«Электронная приемная» на сайте управ-
ления (https://sztufar.ru/feedback). О  чрез-
вычайных ситуациях сообщайте по теле-
фону дежурной службы рыбоохраны (тел. 
8-921-931-32-16). О  фактах совершения 
экологических преступлений обращайтесь 
в  органы внутренних дел по единому но-
меру экстренных оперативных служб 112.

МО Константиновское по информации 
природоохранной прокуратуры СПб

Привлекать к административной ответственности бу-
дут граждан, нарушивших правила на железной дороге.

В Минтрансе России разработали законопроект, который позволит автоматически 
фиксировать граждан за переход путей в  неположенном месте. Новая система 
использует видеонаблюдение для фиксации переходов в неположенных местах. 

Вместо государственных номеров, как на дорогах, планируется задействовать техноло-
гию распознавания персональных данных.

Как поясняют разработчики в сопроводительных документах к проекту, эта инициати-
ва вызвана высокой аварийностью на железных дорогах. В 2024 году там погибло более 
тысячи человек, включая детей, сотни получили травмы. За первые шесть месяцев 2025 
года эти показатели оставались сопоставимыми. Сейчас привлечь нарушителей к ответ-
ственности возможно только при их поимке сотрудниками транспортной полиции на 
месте, а новая система призвана устранить этот барьер.

МО Константиновское по информации прокуратуры Красносельского района
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Место, где живет любовь
Документальный фильм Екатерины Луневой о богадельне при храме 
св. прмч. Андрея Критского был представлен на фестивале «ПитерКит».

П окровская богадельня в Сер-
гиево  – удивительное место. 
Она была открыта более ста 

лет назад и, несмотря на ветры пере-
мен, революции, войны и перестрой-
ку, сохраняет свою главную идею  – 
помощь страждущим. И остается ма-
яком, притягивающим своим теплым 
светом людей, ищущих смысл в нашей 
совсем непростой жизни. Студентка 
Санкт-Петербургского института кино 
и  телевидения (СПбГИКиТ) Екатери-
на Лунева  – одна из тех, кого тоже 
«притянуло» на эту орбиту, «пор-
тал в  иную реальность», как она 
сама говорит.

– Нам дали задание снять не-
большой фильм на тему «Память 
места»,  – говорит Екатерина.  – 
Мне всегда была интересна тема 
духовности, поэтому я сразу же 
подумала о  Покровской бога-
дельне в Сергиево.

О богадельне и раньше хотели 
снимать фильмы (об одном из таких 
проектов мы писали в «МВ Константи-
новское», № 25, 2023 год). Екатерине 
удалось справиться с  поставленной 
задачей, хотя, как она сама призна-
ется, это было непросто.

– Работа над фильмом длилась 
полгода, я  все делала одна, иногда 
на съемки со мной выезжал мой 
друг, который помогал держать ми-
крофон. Конечно, помогали и герои 
фильма  – и  батюшка, отец Алексей, 
настоятель храма, и  отец Георгий, 
и  сестры милосердия. Они направ-
ляли меня не только в  творческом 
плане, но и в духовном.

Екатерина признается, что в жизни 
у нее тогда был сложный период. Но, 
несмотря на это, каждую неделю ей 
удавалось приезжать в Сергиево, как 
будто что-то ее вело. А когда пришло 
время монтировать отснятый матери-

ал, оказалось, что фильм получится 
совсем другим, чем задумывала Ека-
терина, начиная свою работу.

– Богадельня казалась мне ме-
стом старости, скуки и  странностей, 
а  обернулась местом любви, оази-
сом тепла и  добрых сердец,  – гово-
рит Екатерина.

Ей удалось снять пятнадцатими-
нутный фильм, где не так много слов, 
но зато очень много тихой поэзии. Ав-
тор внимательно и чутко наблюдает 
за повседневной жизнью богадельни, 
не давая никаких оценок, вглядыва-
ясь в ее обитателей с уважением, ин-
тересом и, без сомнения, подлинной 
любовью.

Старость, которой принято стра-
шиться или в  лучшем случае не за-
мечать, предстает здесь совершенно 
в  ином обличии. Насельницы (а их 
в богадельне около 60) продолжают 
жить полной жизнью, даже полностью 

прикованные к постели. Происходит 
это благодаря особенному отноше-
нию к  старикам, которые восприни-
маются здесь не как обуза, а  как те, 
кто прошел по жизненному пути чуть 
дальше нас. Старость – это тоже часть 
жизни, полноценная, мудрая, терпе-
ливая, умеющая ценить каждую се-
кунду жизни.

Трудно было бы создать фильм, где 
совершенно незнакомый мир показан 
с таким огромным желанием его по-

нять, без глубокого духовного изме-
нения. Так и было. Екатерина при-

знается: она сама не ожидала, что 
обычное учебное задание обер-
нется духовным просветлением 
и новым жизненным этапом.

– Передо мной распахнулся 
огромный духовный мир, – го-
ворит Екатерина.  – Эта новая 

реальность, понимание того, 
как все устроено на самом деле, 

совершенно изменили мое созна-
ние. Во время съемок началось мое 

воцерковление, я  стала кандидатом 
в испытуемые сестры милосердия.

После окончания работы девушка 
не собиралась отправлять его на фе-
стивали. Это была первая серьезная 
работа, и она казалась ей сырой. Тем 
не менее Екатерина показала фильм 
коллегам, и знакомый киновед посо-
ветовал отправить работу на фести-
валь студенческих фильмов «Питер-
Кит», который ежегодно проводит 
институт кино и телевидения. Фильм 
«Жить, а не умирать» показали в рам-
ках фестиваля, он был хорошо принят 
коллегами, преподавателями и, что 
важно, самими героями. Его дважды 
показали в храме – для сестричества 
и для прихожан от молодежной груп-
пы. Некоторые насельницы отправля-
ли фильм своим родственникам.

Екатерина говорит, что благодаря 
съемкам приобрела духовную семью.

– Я всегда знала, что есть правосла-
вие, вера, но настолько сильно и бес-
поворотно поверить, что это реаль-
ность, я смогла благодаря этим съем-
кам. Хочется, чтобы каждое место 
было похоже на богадельню и храм, 
там обитает что-то настоящее, живое, 
искреннее.

Марина ЛИТВИНОВА
Фото из архива 

Екатерины ЛУНЕВОЙ

ТВОРЧЕСТВО

НАША СПРАВКА
Покровская богадельня была открыта в  слободе Александрово (ныне Сергиево), 
когда был построен Дом милосердия. Он был посвящен чудесному спасению цар-
ской семьи при крушении поезда на Харьковской железной дороге у станции Борки 
и освящен 1 (14) июня 1903 года. Пос ле революции храм был закрыт, и возрожде-
ние его произошло уже в 1990-е. В 1995 году прошла первая литургия, в феврале 
1996-го богадельня приняла своих первых насельниц. Тогда же появились сестры 
милосердия, и  их деятельность развивалась в  особой духовной среде, которую 
ощущают все, кто приходит в храм и посещает богадельню.

ЗДОРОВЬЕ

Последний 
шанс или 
первый шаг
Свое трехлетие отметила группа 
самопомощи анонимных алкоголи-
ков, которая собирается в храме 
св. прмч. Анд рея Критского 
в Сергиево.

Д ата небольшая, но важная: для людей, которые встре-
чаются в храме ежедневно, три года – большой срок, 
учитывая, что они привыкли измерять свои дости-

жения не годами, а днями. Так что для Руслана, который эту 
группу основал, это не три года, а более тысячи дней.

В Петербурге подобных групп больше 140, а по России – 
еще больше. Общество анонимных алкоголиков (АА) объе-
диняет три принципа – добровольность, анонимность и бес-
платность. Все строится на книге, написанной в 1930-х годах 
прошлого века двумя американцами, и на программе, опи-
санной в ней, под названием «12 шагов».

Если набрать в Интернете эти слова, появится масса объ-
яснений – от «Википедии» до психологических сайтов и дзе-
новских статей. Программой давно заинтересовались психо-
логи и психотерапевты, они оценивают ее как по-настоящему 
эффективную. Но лучше послушать тех, кто сам прошел этот 
путь и добился впечатляющих результатов.

– О программе «12 шагов» я узнал в реабилитационном 
центре «Дом надежды на горе», после которого пришел в та-
кую группу, она собиралась на улице Тамбасова, – рассказы-
вает Руслан. – Потом она закрылась, и я задумался, почему 
бы не собрать подобную группу у нас в Сергиево? Обратил-
ся с этим вопросом к муниципальному депутату Елене Сла-
стихиной, и она мою идею поддержала. Она договорилась 
в храме, чтобы нам разрешили проводить там занятия. Наша 
группа начиналась с  трех человек, считая меня, а  сейчас 
в ней более 35 участников. 

Один из главных принципов программы  – тот, кто до-
бился результатов (то есть больше не употребляет алко-
голь), помогает тем, кто нашел в себе силы прийти и обра-
титься за помощью. Кстати, именно это становится первым 
шагом – признать, что у тебя есть проблема. Не все на это 
способны, пока не окажутся под угрозой потери всего, что 
дорого, – работы, семьи, друзей. Иногда «12 шагов» стано-
вятся последним шансом и… первой ступенью к спасению.

Человеку предлагается пройти духовный путь, где он 
должен признать проблему и  свою неспособность с  ней 
справиться, найти внутреннюю опору, и это необязательно 
только вера в бога, но и обращение к семейным ценностям, 
морально-этическим принципам, а также возможность про-
вести серьезный самоанализ в обществе людей с похожим 
опытом. Ничего удивительного, что подобные группы созда-
ются для людей, имеющих проблемы с наркоманией, игро-
манией, перееданием. 

– Прошлый Новый год я  встретил в  реабилитационном 
центре, – говорит Владимир, один из членов сообщества. – 
А нынешний праздник отмечал трезвым, хотя у нас в доме 
на столе стоял алкоголь, и мои близкие не отказывались от 
него. Я уже прошел всю программу и стал наставником для 
других. Я заметил, что сильно изменился, например, раньше 
меня раздражало, когда кто-то «подрезал» меня на дороге, 
а сейчас отношусь спокойно. И так во многом.

– Проблема  – не в  самом алкоголе,  – говорит Руслан.  – 
А в эгоцентризме. Когда человек начинает понимать, что мир 
не крутится вокруг него, он меняется. Очень важно, что весь 
процесс идет в группе единомышленников: ты знаешь, что 
тебя поймут и поддержат, это очень мотивирует.

ГРУППА САМОПОДДЕРЖКИ АА ОТКРЫТА ДЛЯ ВСЕХ.
Она собирается каждый день в 19:30 в храме 
св. прмч. Анд рея Критского в помещении 36. 
По всем вопросам можно обращаться по телефону 
+7-906-242-08-18

Проблема – не в самом алкоголе, 
а в эгоцентризме. Когда человек 
начинает понимать, что мир 
не крутится вокруг него, 
он меняется.

Автор фильма о богадельне 
Екатерина Лунева
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Самая стильная Баба-яга живет в муниципальном образовании Константиновское. 
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СПОРТ

А Баба-яга – только «за»!

Ж ители нашего округа приняли 
участие в спортивном праздни-
ке Центра физкультуры, спорта 

и здоровья Красносельского района. 10 ян-
варя на многофункциональном стадионе 
(Петергофское шоссе, дом 80) прошел Рож-
дественский забег Дедов Морозов и Сне-
гурочек. В рамках забега провели конкурс 
новогодних костюмов, и в номинации «Са-
мый стильный новогодний образ» лучшей 
стала жительница нашего округа Екатери-
на Маркисова. 

– На спортивный праздник меня пригла-
сила инструктор по спорту ЦФКСиЗ Красно-
сельского района Ольга Думова, – говорит 
Екатерина. – Сначала я сомневалась, ведь 
я не профессиональная спортсменка. И все 
же Ольга заинтересовала меня, рассказав 
о  насыщенной программе: забег, «Весе-
лые старты» и конкурс костюмов. Я реши-

ла придумать необычный образ и  выбра-
ла Бабу-ягу.

Екатерина признается, что даже не меч-
тала о  победе, ей просто хотелось побы-
вать на новом стадионе и  посмотреть на 
необычный праздник. Но, к ее удивлению, 
общее веселье было таким заразительным, 
что она незаметно для себя оказалась сре-
ди участников: приседала, прыгала, водила 
хоровод. А когда пришло время конкурса 
костюмов, очень артистично ходила по 
красной дорожке. И хотя у нее были силь-

ные конкуренты, которые создали интерес-
ные костюмы, ее Баба-яга была признана 
лучшим стильным новогодним образом. 
Кстати, были еще две номинации конкур-
са – самый креативный и самый сказочный 
новогодний образ. 

– Когда меня объявили победительни-
цей, я  испытала невероятный восторг,  – 
вспоминает Екатерина. – Я была так счаст-
лива, что тут же после мероприятия от-
правилась кататься на коньках. Ведь на 
стадионе есть отличный каток. Спасибо 
физкультурному центру за такую насыщен-
ную программу!

Инструктор по спорту Ольга Думова 
была ведущей мероприятия, а также про-
водила праздничную разминку. В  образе 
сказочной Снегурочки она создавала ат-
мосферу Рождества. 

– Замечательно, что праздник собрал 
людей самых разных возрастов – от трех-
летних малышей до жителей «серебряно-
го» возраста. Кто-то участвовал в  забеге 
в  нарядах Дедов Морозов и  Снегурочек, 
кого-то привлек конкурс костюмов. Были 
организованы «Веселые старты» для семей, 
эстафета с коромыслом и прыжки в мешках.

Ольга отмечает и новый, прекрасно обо-
рудованный стадион, где проходил Рожде-
ственский забег. Теплые раздевалки, удоб-
ные трибуны, разнообразные спортивные 
тренажеры, каток и  многое другое  – все 
это стало доступным для петербуржцев и, 
в  первую очередь, для жителей Красно-
сельского района.

– Очень хочется, чтобы это мероприятие 
стало традиционным, – говорит Ольга Ду-
мова. – Оно понравилось всем участникам. 
У нас была масса восторженных комментов 
в соцсети «ВКонтакте».

Фото: vk.com/cfksiz

Берегите себя 
и своих близких
Зимой ледяной покров может быть 
коварным, и несоблюдение правил 
безопасности нередко приводит 
к трагедиям.

Ранний лед – это первый устойчи-
вый ледяной покров, который появля-
ется на водоемах с наступлением хо-
лодов. Он появляется при понижении 
температуры воздуха до отрицатель-
ных значений и стабильно холодных 
ночах, когда поверхность воды успе-
вает переохладиться и  кристалли-
зоваться. В  этот период времени до 
полного ледостава на открытых водо-
емах очень опасно выходить на лед.

Безопасным считается лед толщи-
ной не менее 7-10 см для одиночного 
выхода и  от 12  см  – для группы лю-
дей. Прочный лед обычно имеет си-
ний или зеленоватый оттенок, а  вот 
белый, рыхлый или желтоватый мо-
жет быть опасным.

Нельзя выходить на лед в сумерках 
и ночью, пересекать водоемы в незна-
комых местах, выезжать на автомобиле 
без официально оборудованных пере-
прав. При появлении трещин, хрустя-
щего звука или прогиба поверхности 
надо возвращаться по своему следу. 
Если провалились под лед, громко зо-
вите на помощь и старайтесь держаться 
за кромку, не делая резких движений. 
Соблюдайте меры безопасности и пом-
ните: предупрежден – значит защищен.

МО Константиновское 
по информации ГУ МЧС России

СЕЗОННОЕ

Замечательно, что праздник собрал людей самых 
разных возрастов – от трехлетних малышей до жите-
лей «серебряного» возраста.   

Ольга ДУМОВА, ведущая мероприятия

ПОЗДРАВЛЯЕМ В ЯНВАРЕ!
С 90-ЛЕТИЕМ!

Кадырова Монера Абдуловича
Крымского Александра Сергеевича
Попову Валентину Викторовну

С 85-ЛЕТИЕМ!
Артеменко Владимира Михайловича
Битюкову Евгению Симоновну
Гаврильчик Юлию Алексеевну
Калачеву Александру Павловну
Полухина Юрия Александровича
Степанову Лидию Сергеевну
Фофанову Галину Александровну

С 80-ЛЕТИЕМ!
Артамонову Любовь Станиславовну
Дук Татьяну Николаевну
Макарычеву Нину Николаевну
Смотрову Нину Ивановну

С 75-ЛЕТИЕМ!
Горбовского Виктора Павловича
Дмитриеву Валентину Михайловну
Жаркову Ирину Григорьевну
Дацюка Анатолия Ивановича
Литвину Нину Ивановну

С 70-ЛЕТИЕМ!
Архипову Наталью Алексеевну
Ильину Людмилу Алексеевну
Остайкину Нину Николаевну
Прокопьеву Татьяну Антоновну
Семенюка Евгения Петровича

Депутаты МС и сотрудники 
МА МО Константиновское


