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НА ЯЗЫКЕ ПЛАКАТА

C  ПРАЗДНИКОМ!

21 апреля – 
День местного 
самоуправления  
Уважаемые депутаты, муниципальные служа-
щие, ветераны муниципальной службы и все ра-
ботники местного самоуправления, примите мои 
искренние поздравления с этим праздником!

О том, как проходило становление и развитие 
органов местного самоуправления, знаю, что назы-
вается, не понаслышке. В муниципальных органах 
власти я проработал почти 20 лет, с 1997 года и до 
выборов в Законодательное собрание в 2016-м. 

Очень трудно было в первые годы. Полномочий 
у нас не было, бюджет маленький. Но было огромное 
желание работать. Ростки местного самоуправления 
пробились и начали развиваться. Нас поддержива-
ло доверие горожан, которые пошли в муниципа-
литет со своими проблемами и  предложениями. 
Словосочетание «местное самоуправление» стано-
вилось все более понятно жителям. По их обраще-
ниям ремонтировались дороги, на месте пустырей 
и свалок строились детские и спортивные площад-
ки, появились новые праздники и фестивали. Люди 
почувствовали, что у них есть власть «в шаговой до-
ступности», которая всегда выслушает и поможет.

Сейчас у  муниципалов появилось серьезное 
финансирование. Расширились вопросы мест-
ного значения, налажено взаимодействие с  рай-
онными администрациями, с комитетами, появи-
лась группа поддержки и в ЗакСе из бывших глав 
МО. Мы активно поддерживаем муниципальную 
власть и выступаем с инициативами по расшире-
нию их полномочий по различным вопросам: ос-
вещение детских и спортивных площадок, перевод 
щебеночных дорог в асфальтовые, внесение в за-
кон о физической культуре и спорте дополнений 
о необходимости создания муниципальных спор-
тивных команд и др. Хотелось бы видеть больше 
инициативы и со стороны местной власти.

Хочется пожелать муниципальным депутатам быть 
более активными. Напомню, что осенью пройдут вы-
боры в муниципальные органы власти, и очень важ-
но, чтобы человек, который решил идти в депутаты, 
помнил свое основное назначение – служить людям!

Михаил БАРЫШНИКОВ,  
депутат Законодательного собрания 

Санкт-Петербурга, член фракции  
«Единая Россия»

Г лава МА МО Константиновское Андрей Лавриненко рас-
сказывает о  пяти интересных проектах, которые будут 
реализованы в округе.

– В этом году благоустройство будет масштабным, – говорит 
Андрей Александрович. – Две детские площадки мы собираем-
ся реконструировать, еще две площадки будут построены, как 
говорится, с нуля. Кроме того, появится большое общественное 
пространство в Сергиево, реализация которого предполагалась 
в 2025 году. Остановлюсь на каждом проекте более подробно.

Детская площадка на пересечении пр. Ветеранов, д. 146 и ул. 
Тамбасова, д. 24, к. 1. Когда-то на этом месте была детская пло-
щадка, потом ее убрали, и сейчас там ничего нет, просто зеле-
ная зона. На этом небольшом пространстве будет стоять одна 
скамейка, урна и  два игровых элемента  – горка и  паровозик 
для малышей. Место удобное, рядом с остановкой, думаю, что 
будет пользоваться популярностью у жителей.

Чуть дальше во дворе находится известная многим жителям 
детская площадка на ул. Тамбасова, д. 24, к. 2. В теплое время 
года здесь часто проходят уличные профилактические меро-
приятия  – игры, танцы, викторины, конкурсы. Оборудование 
на этой площадке устарело, большой игровой комплекс пора 
менять, что мы и собираемся сделать.

Буквально через дорогу в  нескольких минутах ходьбы во 
дворе на ул.  Тамбасова, д.  25, к. 2  расположена уютная, тихая 
площадка. В любое время дня здесь гуляют мамы с детьми. Боль-
шая песочница, горка, несколько скамеек уже износились, их 
пора менять. Здесь будут установлены современные качели, ин-
тересные игровые элементы в виде фантастических животных, 
скамеек станет больше. Надеюсь, что жителям окрестных домов 
преображение их любимой площадки понравится.

И еще одна совершенно новая детская площадка появится на 
пр. Народного Ополчения у дома 227. В этом проекте предусмотре-
ны современные песочница, игровой комплекс, качели, скамейки.

Эти четыре площадки были запланированы к  реализации 
в конце прошлого года в рамках благоустройства-2024. Был еще 
один проект, слушания по нему проходили в августе 2023 года – 
это общественное пространство в Сергиево на пр. Ленина, д. 22. 
Планировалось, что проект будет реализован в  2025  году, но 
в начале этого года мы получили от города субсидию 37 мил-
лионов рублей на этот проект. Так что мечты жителей Сергиево 
станут реальностью уже в этом году. Планы на это пространство 
масштабные: будет построена сцена для выступлений, установ-
лены сидения для зрителей, современные скамейки, появятся 
спортивная и детская площадки.

Все эти проекты включают в  себя благоустройство приле-
гающей территории. Так что планы на этот год у нас большие, 
мы надеемся, что все они будут успешно реализованы, и новые 
интересные площадки порадуют наших жителей.

Ул. Тамбасова, д. 24 – пр. Ветеранов, д. 146

Ул. Тамбасова, д. 25, корп. 2

Пр. Народного Ополчения, д. 227

104 млн рублей  
выделено МО Константиновское из городского бюджета 
на реализацию проектов благоустройства 2024 года

БЛАГОУСТРОЙСТВО

«На этот год у нас 
большие планы»
На территории муниципального образования Константиновское появятся 
новые общественные пространства.

В Сергиево 
на пр. Ленина, д. 22 

будет обустроено 
пространство для спорта, 

отдыха, проведения 
концертов 

и праздников 
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11 апреля – 
Международный 
день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей
Дорогие жители МО Константиновское!

Каждый год в  этот день мы отдаем дань 
памяти жертвам фашистских концлагерей. 
В  Санкт-Петербурге проживают около пяти 
тысяч бывших несовершеннолетних узников 
концлагерей, гетто и  других мест принуди-
тельного содержания, созданных фашистами 
и их союзниками во время Великой Отече-
ственной войны.

Проходят годы, и  все дальше от нас со-
бытия тех лет. Но забывать о  них нельзя, 
чтобы никогда больше не повторились бес-
примерная жестокость, расчеловечивание, 
уничтожение миллионов людей. Помнить 
о прошлом необходимо для нашего будущего 
и будущего следующих поколений. 

Каждый год мы вспоминаем безвинно по-
гибших и чествуем тех, кто пережил эти ис-
пытания. Хочется пожелать каждому крепко-
го здоровья, тепла домашнего очага, родных 
и близких рядом с вами, их поддержки и за-
боты. Долгих вам лет жизни!

Т. В. ЗЫКОВА, 
Глава МО Константиновское

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

О весеннем призыве
С 1 апреля по 15 июля проходит призыв 
на военную службу граждан, не имеющих 
права на освобождение или отсрочку.

В нашей стране призыв осуществляется 
в  соответствии с  законодательными и  нор-
мативными правовыми актами Российской 
Федерации. В первую очередь граждане при-
зывного возраста (от 18 до 30 лет) проходят 
медицинское освидетельствование врачами-
специалистами.

Прошу родителей призывников внима-
тельно отнестись к этому важному этапу. Если 
ваш сын имеет какие-либо заболевания, то 
их наличие должно быть подкреплено соот-
ветствующими документами, которые необ-
ходимо предоставить в оригинале врачу. По 
итогам медицинского освидетельствования 
призывник может быть направлен на амбу-
латорное или стационарное обследование, 
после которого может быть принято соот-
ветствующее решение о его категории год-
ности к военной службе.

В настоящее время граждане призывают-
ся на военную службу сроком всего лишь на 
12 месяцев. Время службы пролетает быстро. 
Работодатели с уважением относятся к тем, 
кто прошел школу военной службы, и видят 
в них исполнительных, дисциплинированных 
и ответственных работников.

Призываю вас, уважаемые родители, от-
нестись к мероприятиям по призыву на во-
енную службу с  полной ответственностью. 
Это послужит укреплению боевого потенци-
ала нашей Родины – Российской Федерации.

По всем вопросам обращайтесь на при-
зывной пункт по адресу: ул. Летчика Пилю-
това, 26/1, кабинет 9.

Сергей МЯСОЕДОВ, 
военный комиссар Красносельского 

района Санкт-Петербурга

65 человек  
состоит в РОО «Санкт-Петербургское 
общество детей войны, погибших, 
пропавших без вести родителей» 
МО Константиновское  

В стреча проходила в  помещении 
Местной Администрации (пр. Вете-
ранов, д. 166). В нашей газете мы не 

раз писали о  блокадниках, членах Обще-
ства детей войны, погибших, пропавших 
без вести родителей, рассказывали их 
истории. Почти каждая такая история тра-
гична: в 1941 году дети страны, на которую 
напал враг, встретились с самой страшной 
бедой – они потеряли родителей. Вспоми-
ная своих отцов, погибших на фронтах Ве-
ликой Отечественной войны, они до сих 
пор не могут сдержать слез.

Зинаида Николаевна Минина никогда 
не видела своего папу Николая Соловье-
ва, он пропал без вести до ее 
рождения. Отец Раисы Петров-
ны Матвеевой тоже пропал без 
вести, а  Раису вместе с  мате-
рью немцы угнали в  Прибал-
тику. Нина Алексеевна Уль-
шина знает о  судьбе своего 
отца по рассказам мамы: он 
попал в  концлагерь и  умер. 
Семья Нины всю войну скры-
валась в лесах, а когда вышла, 
то оказалось, что их деревня 
сожжена дотла.

– Остался один сарай, где мама 
хранила сено, там мы и  жили,  – 
вспоминает Нина Алексеевна.

Елена Дмитриевна Дрожжина 
всю войну пробыла в Ленинграде. 
Большая семья  – бабушка, мама, 
мамина сестра и  ее дети  – жила 
в  доме 14  на Бронницкой улице. 
Отец Дмитрий Дрожжин имел бронь, но 
пошел на фронт добровольцем. Последняя 
встреча произошла в июле 1941 года, после 
этого отца она никогда не видела. От него 
пришло с фронта всего два письма. Мама 
ходила в военкомат, и ей сказали, что муж 
пропал без вести. И только спустя много лет 
после окончания войны Елена Дмитриевна 

узнала точную дату гибели отца – 
8 августа 1941 года.

В «первичке» региональной 
общественной организации 
«Санкт-Петербургское общество 
детей войны, погибших, пропав-
ших без вести родителей» сегод-
ня 65 человек. В прошлом году об-
щество отметило свое 15-летие. 

Его членам помогают решать 
бытовые, социальные, медицин-
ские проблемы, например, полу-

чить квоту на бесплатное лечение. 
Одна из важных задач – добиться для об-
щества статуса, это важно для дальнейшей 
успешной работы.

Председатель «первички» нашего окру-
га и всего Красносельского района Тамара 
Харитонова поддерживает связь с членами 
общества, поздравляет с юбилеями, записы-
вает на культурно-массовые мероприятия, 

экскурсии, организованные МО Константи-
новское, концерты, которые они с удоволь-
ствием посещают. Но, к сожалению, не все 
могут выйти из дома, и в этом случае Тама-
ра Николаевна навещает своих подопечных. 
Например, 11 апреля несколько членов об-
щества не пришли на встречу в Администра-
цию, но свои медали и удостоверения все 
равно получили из рук своего председателя. 

«Помнит сердце, 
не забудет никогда» 

ИСТОРИЯ

11 апреля семь жителей МО Константиновское получили медали Общества 
детей войны, погибших, пропавших без вести родителей.

КУЛЬТУРА

О дружбе народов за круглым столом
В Сергиево в храме во имя прмч. Андрея Критского провели 
международный День цыган.  

П раздник традиционно отмечают 
во всем мире 8 апреля, потому что 
именно в  этот день в  1971  году 

в Лондоне состоялся Первый конгресс цы-
ган. С тех пор 8 апреля по всему миру про-
ходят различные культурные мероприятия, 
посвященные самобытному фольклору цы-
ганского народа.

В Сергиево цыгане живут много де-
сятилетий, они стали частью коренного 
населения, прихожанами храма во имя 
прмч. Андрея Критского. В  храме работа-
ет цыганский миссионерский культурный 
центр, которым руководит Татьяна Тюрина, 
сотрудник миссионерского отдела Санкт-
Петербургской епархии. Центр ежегодно 
проводит различные мероприятия, его 
духовно направляет протоиерей Георгий 
Разанецкий.

В этом году Татьяна пригласила необыч-
ных гостей – представителей маланкарской 
православной сирийской церкви, которые 
приехали к нам из Индии и обучаются в Ду-
ховной академии. Считается, что предки 
цыган родом из Индии, поэтому у двух на-
родов должно быть много общего, напри-
мер, какие-то языковые элементы. Была 
приглашена на встречу Земфира Матусе-

вич, цыганский поэт и  богослов, одна из 
редких женщин  – преподавателей закона 
божьего на цыганском языке. Отец Геор-
гий Разанецкий провел панихиду по цы-
ганам, погибшим в  годы Великой Отече-
ственной войны.

Для индусов организовали экскурсию 
по храму и по богадельне, а после за кру-

глым столом гости и прихожане пили чай, 
слушали стихи, песни и  славословия на 
цыганском и  дравидийском языках. День 
цыган проводился по благословению про-
тоиерея Валерия Швецова при поддержке 
миссионерского центра «Ставрос». 

Фото Глеба САВИНСКОГО 
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Е лена Михайловна Мизина за-
нимается педагогикой более 
30  лет. В  непростые 90-е годы, 

когда надо было не дать развалиться 
школьному воспитанию, она работала 
в  Мурманской области, а  потом в  не-
большом поселке Приморского края 
на берегу Тихого океана. Там она препо-
давала русский язык и литературу, и ее 
ученики приобщались к театральному 
искусству, играли в  КВН, становились 
победителями олимпиад по литературе.

В Санкт-Петербурге ее педагогиче-
ская карьера в должности заместителя 
директора по воспитательной работе 
продолжилась сначала в  Кронштадте, 
а затем в Красносельском районе. Школа 
№ 242 с углубленным изучением физики 
и математики находится на улице Героя 
Советского Союза Летчика П.  А. Пилю-
това. Более чем за 55-летнюю историю 
в  ней сложились свои традиции, про-
должая их, Елена Михайловна поддер-
живает связь с дочерью героя – Тамарой 
Петровной Пилютовой. К 65-летию По-

беды на здании школы №242  была от-
крыта памятная доска Герою Советского 
Союза Пилютову. А к 70-летию Победы 
под руководством Елены Мизиной был 
реализован общешкольный проект «Ал-
лея Памяти летчиков 29-го ГВИАП (гвар-
дейского Волховского истребительного 
авиационного полка)».

В 2008  году Елена Михайловна 
вместе с  активом школьников нача-
ла выпускать газету «Филин». Работа 
с коммуникационными технологиями 
легла в  основу Программы воспита-
ния школы.

Десятки спектаклей и постановок на 
военно-патриотическую и духовную те-
матику сделали подопечных Елены Ми-
зиной лауреатами и дипломантами рай-
онных и городских конкурсов. Зрители 
не могли сдержать слезы, сочувствуя 
героям постановки «А  зори здесь ти-
хие», и аплодировали юным чтецам на 
конкурсах «Дети читают классику детям» 
и  «Живая классика». Учеников школы 
№ 242 хорошо знают на городском кон-

курсе «Я люблю тебя, Россия», истори-
ко-патриотическом фестивале-конкурсе 
«Сыны России», конкурсе художествен-
ного слова имени Ольги Берггольц.

У Елены Мизиной сегодня в  рабо-
те – несколько увлекательных проек-
тов, методических находок, связанных 
с цифровыми инструментами. Темы са-
мые разные  – от гражданско-патрио-
тической до организации медиапро-
странства.

Любимое дело тем и хорошо, что оно 
дает силы и  вдохновение на все заду-
манное, а  также заслуженное призна-
ние. За эти годы Елена Михайловна Ми-
зина была не раз отмечена почетными 
грамотами и благодарностями. Этот спи-
сок теперь дополнит нынешняя победа 
в конкурсе педагогических достижений 
Красносельского района: Елена Мизина 
стала дипломантом в номинации «Орга-
низатор воспитательной работы».

Зоя БЕЛОВА
Фото из архива Е. МИЗИНОЙ

Заместитель директора по воспитательной работе школы № 242 
Елена Мизина стала дипломантом конкурса педагогических достижений 
Красносельского района.

ТВОРЧЕСТВО 

«Друзья мои, 
прекрасен наш союз!»
Ребята из школы № 242 приняли участие во Всероссийском 
слете юных поэтов и писателей, посвященном 225-летию 
А. С. Пушкина. 

О рганизаторы слета  – исполнительный ди-
ректор АНО ЦКИ «Ликей» Ольга Федоскина 
и поэт Оксана Рахманова – собрали более 

70 участников из Москвы, Санкт-Петербурга, Уфы, 
Пензы, Красноярска, Архангельска, Тулы, Великих 
Лук. Среди них – ученики 4А класса петербургской 
школы № 242 вместе со своим классным руководи-
телем Светланой Кравченко. На слете они провели 
для гостей виртуальную экскурсию «Пушкинский 
Петербург», а также читали свои стихи. 

– Двухдневная программа получилась насы-
щенной,  – рассказывает классный руководитель 
Светлана Александровна. – В первый день мы оз-
накомились с  историей Пскова на обзорной экс-
курсии, посетили Псковский кремль и  Троицкий 
собор. Побывали в гостях у областной библиотеки 
для детей и юношества им. В. А. Каверина. Затем мы 
увидели сохранившиеся фрески XII века в  Спасо-
Преображенском Мирожском мужском монасты-
ре. В гостинице нас ждал вечер поэзии: участники 
читали стихотворения собственного сочинения, 

а  затем организаторы придумали и  провели игру 
«Фабрика слов».

На второй день мы отправились в гости к Алек-
сандру Сергеевичу Пушкину в село Михайловское. 
Это светлое, тихое место, где сама природа вдох-
новляет к творчеству: яблоневый сад, скошенные 
луга, широкая река, бесконечные холмы... Все серд-
цу мило! Зайдя в  родовой дом, мы ознакомились 
с семейными реликвиями, рукописями и рисунками 
поэта, а затем побывали в домике Арины Родионов-
ны, любимой няни поэта. Огромный вяз, посажен-
ный сыном Пушкина, встречает и провожает гостей. 
После этого в Малом зале Научно-культурного цен-
тра в Пушкинских Горах был проведен литератур-
ный слет. И  уже в  финале нашего слета у  могилы 
Александра Сергеевича в Святогорском монасты-
ре ребята читали стихи. Домой мы возвращались 
усталые, но счастливые. Благодарим за два замеча-
тельных дня наших организаторов и экскурсоводов.

Фото Светланы Кравченко

НАША СПРАВКА: Елена Мизина отмечена Почетной грамотой 
Министерства образования РФ, благодарностью Комитета по обра-
зованию правительства Санкт-Петербурга за высокий профессио-
нализм, личный вклад в дело гражданско-патриотического воспи-
тания, нагрудным знаком Администрации Красносельского района 
«За добросовестный труд III степени». 

ИСТОРИЯ УСПЕХА 

Верный курс 
в мире профессий

Проект Екатерины Юрченко из ПМЦ «Ли-
гово» стал победителем во Всероссийском 
конкурсе «Росмолодежь.Гранты».

В подростково-молодежном центре «Лигово» большое внимание уде-
ляется профориентационной работе с молодежью. Куратор этого на-
правления – начальник отдела инновационной деятельности и мо-

лодежных проектов Екатерина Юрченко. Ее проект «Молодежный курс по 
профориентации «Марафон профессий» победил во Всероссийском кон-
курсе «Росмолодежь.Гранты», на его реализацию выделено 190 000 рублей.

Проект начался в январе 2024 года, планируется, что в нем примет участие 
350 подростков и молодых людей в возрасте от 14 до 18 лет. Он включает 
в себя лекционные и практические занятия, интерактивные тренинги, экс-
курсии и игровые сессии по профессиональной тематике. Важнейшими эле-
ментами стали практика и трудоустройство в ПМЦ «Лигово» участников про-
екта, ребят из подростково-молодежных клубов «Альфа», «Рекорд», «Полет», 
«Маяк», «Олимп», «Восход», «Непокоренный рубеж», «Факел», «Алые паруса».

В апреле в подростково-молодежном клубе «Олимп» ярко прошел День 
карьеры «PROКарьеру», объединив не только участников проекта, но и кол-
леджи, университеты Санкт-Петербурга. 

Летом будет выпущен профориентационный гайд «Марафон профессий», 
а итоговым мероприятием станет квиз для молодежи Красносельского района.

МА МО Константиновское по информации ПМЦ «Лигово»

Заместитель директора по воспитательной работе школы № 242 

НАГРАДА

Любимое дело как сила 

Марафон профессий ВК:  https://vk.com/marafon_professii
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И ван Петров и Нинэль Шабалина позна-
комились в Ленинграде, куда приеха-
ли после войны. Иван – в 1946 году, 

когда остался круглым сиротой после смер-
ти матери и  гибели на войне отца. И  тогда 
мальчика взяла к себе сестра матери, которая 
жила в Ленинграде и устроила воспитанником 
в  музыкальный военный взвод горнистом, 
проще говоря, сыном полка. Через три года 
Иван поступил в ремесленное училище, а по-
сле его окончания пошел работать 
на Кировский завод, который стал 
его первым и единственным местом 
работы. Почти 40 лет Иван Петрович 
трудился в гальваническом цеху, на 
пенсию ушел в должности замести-
теля начальника цеха. 

Нинэль приехала в  Ленинград из 
города Тотьмы Вологодской области. 
Она тоже потеряла на фронте отца, 
но у  нее была крепкая, хорошая се-
мья – мама и отчим. После окончания 
школы по комсомольской путевке от-
личница и активистка Нинэль отпра-
вилась на строительство металлурги-
ческого завода в Череповец, а затем – 
в  Ленинград, а  вскоре тоже пришла 
работать на Кировский завод. Здесь 
они и познакомились. Иван сразу влю-
бился и два года добивался взаимно-
сти девушки. А в канун нового 1964 года сделал 
ей предложение в  общежитии на проспекте 

Стачек, где жила его избранница. В  ту ново-
годнюю ночь предложение руки и сердца по-
лучила не только Нинэль, но и две ее соседки 

по комнате. И все три предложения были 
приняты! Они поженились 14 марта во 
Дворце бракосочетания на улице Петра 
Лаврова (ныне Фурштатская). На черно-
белой фотографии, которая хранится 
в  семейном архиве, запечатлен глав-
ный момент церемонии – жених наде-
вает невесте на палец кольцо, скрепляя 
две судьбы. Навеки? Как оказалось, да. 

Молодожены поселились в  обще-
житии Кировского завода на Балтий-
ской улице. Работали вместе, получать 
высшее образование решили тоже 
вместе, только в  разных вузах: Иван 
учился в Технологическом институте, 
Нинэль  – в  Инженерно-экономиче-

ском университете (ИНЖЭКОН).
Сын Александр родился в январе 1965 года, 

как раз в этот день Нинэль должна была сда-

вать экзамен по сопромату. И успешно сдала, 
выйдя из роддома, а потом продолжила учебу, 
даже не собираясь брать «академ». Она учи-
лась и  растила сына, а  помогали ей в  этом 
все – соседи по общежитию, коллеги по рабо-
те, а также мама, которая брала внука на лето 
к себе в Тотьму или приезжала в Ленинград.

В 1969 году у них родилась дочь Ирина. 
Росли и взрослели дети, оба получили выс-
шее образование и  создали свои семьи. 
Сегодня у  Ивана Петровича и  Нинэль Ни-
колаевны  – два внука, две внучки и  четы-
ре правнука. Эту большую дружную семью 
объединяет любовь и уважение друг к другу. 
Когда кому-то нужна помощь, он ее получа-
ет. Нинэль Николаевна много лет работала 
начальником планово-экономического от-
дела разных заводов и  поддерживала фи-
нансово большую семью. А Иван Петрович 
взял на себя воспитание внуков. Сколько 
километров прошел он с коляской по парку 
Александрино, гуляя с любимыми внуками!..

И вот сегодня уже взрослые дети и внуки 
заботятся о своих родителях, дедушках и ба-
бушках, следят за их здоровьем, постоянно на-
вещают, а подрастающие правнуки учатся на 
примере старших. «Семья – это главное, холод-
ная война – не для нас, мы прощаем друг дру-
гу все потому, что любим», – говорят Петровы.

Фото из семейного архива 
Ивана  и Нинэль Петровых

Как встретить вместе 
бриллиантовую свадьбу 

ГОД СЕМЬИ

О секретах семейного 
долголетия рассказыва-
ют жители нашего окру-
га Иван и Нинэль Петро-
вы, отметившие 60 лет 
со дня бракосочетания.  

ТВОРЧЕСТВО

С песней по жизни идти веселей
4 апреля ансамбль авторской песни 
«Серебряный родник» отметил свое 
20-летие. 

«С еребряный родник» объ-
единил композиторов, 
поэтов, исполнителей 

и просто любителей пения. Одним 
из инициаторов создания коллек-
тива была Нина Кузьмина, первыми 
хористами – Нина Швальцева, Эльза 
Большакова, Муза Вересова. Лариса 
Василевская, которая долгое время 
была старостой хора, смогла сохра-
нить ансамбль и найти возможность 
продолжать его деятельность. 

С приходом Леонида Панича 
появились новые произведения – 
«Петербургский торжественный 
марш», «Белые ночи» и  другие. 
В  2010  году пришел талантливый 
композитор, лауреат международ-
ных и  всероссийских конкурсов 
Валериан Стратуца, обогативший 
репертуар песнями о Петербурге, 
романсами на стихи Анны Ахма-
товой, Николая Рубцова, Сергея 
Есенина и  петербургских поэтов 
Марины Корж и Аллы Константино-
вой. 26 апреля в Готическом доме 
«Новознаменка» состоится вечер 
памяти Валериана Стратуцы.

«Серебряный родник» высту-
пал в музее «Анна Ахматова. Сере-
бряный век», библиотеках имени 
Сергея Есенина, Николая Рубцова, 
театре «Родом из блокады», стано-

вился дипломантом и  лауреатом 
Гран-при конкурса «Любовь – вол-
шебная страна», дипломантом пер-
вой степени международного кон-
курса имени В. Гаврилина. Также 
коллектив выступал в концертном 
зале Академической Капеллы, 
принимал участие в  фести-
вале, проходившем в Алек-
сандро-Невской лавре, 
и в других конкурсах. 

В составе ансамбля 
замечательные солисты 
Татьяна Луппина, Люд-
мила Михайлова, Вадим 
Строганов, Анна Дани-
ленко, Людмила Гуськова, 
Владимир Соколов. Хоровые 
аранжировки и обработки произ-
ведений принадлежат руководите-
лю ансамбля Евгению Полтавскому, 
лауреату фестиваля «Дягилевские 
сезоны», мастеру хорового пения, 
концертмейстеру и композитору.  

– В  честь юбилея подготовлена 
большая программа, которая, без-
условно, не может войти в один кон-
церт, поэтому все выступления этого 
года посвящены 20-летней истории 
коллектива, его авторам, друзьям, – 
говорит Евгений Полтавский.

Многие живут в  МО Констан-
тиновское, но кто-то приезжает 

с  другого конца города. Почему 
людям хочется петь именно в этом 
коллективе?

– Не могу объяснить, – говорит 
староста коллектива Вера Ники-
тина. – Когда-то меня пригласили 
в  кинотеатр «Восход» на концерт, 
там было много хоров, но, услы-
шав «Серебряный родник», я  по-
няла, что хочу петь здесь, к  нему 
тянется моя душа. 

Вера Николаевна не только поет, 
но и читает свои стихи почти перед 
каждым музыкальным номером, 

создавая особую атмосферу. Ос-
вещает творческую деятельность 
коллектива на страничке ВК Любовь 
Волчкова, она же создает многие ви-
деоклипы, которые транслируют на 
экране во время исполнения песен.

В соцсетях зрители делятся впе-
чатлениями. «Случайно попала на 

концерт и не пожалела, – пишет На-
талия Расторгуева. – Очень хорошие, 
душевные песни, знакомые с  дет-
ства». «Спасибо вам за ваши песни!» – 
это комментарий Ольги Баталовой.

Фото из архива ансамбля 
«Серебряный родник»

ЕСЛИ ВЫ ЛЮБИТЕ ПЕТЬ, то можете присоединиться к ансамб лю «Сереб-
ряный родник», все подробности можно узнать по адресу: ул. Пограничника 
Гарькавого, д. 36, к. 1 по средам с 16:00 до 18:00. 

Более 120 песен 
в репертуаре 

ансамбля 
«Серебряный 

родник»
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Пожарные – герои 
детских рисунков 

Подведены итоги VIII Всероссийского фестиваля детского и юно-
шеского творчества среди учащихся образовательных учрежде-
ний Красносельского района.

В этом году на первый этап фестиваля поступило 46  творческих 
работ от 19 образовательных учреждений района. Ребята предоста-
вили на конкурс свои стихи, рассказы, рисунки, поделки, а также во-
кальные и танцевальные номера. Оценив конкурсные работы, жюри 
определило победителей. Девять работ, занявших первые места, при-
мут участие во втором этапе фестиваля.

МА МО Константиновское по информации Управления 
по Красносельскому району ГУ МЧС России

СЕЗОННОЕ

Весенним палам – бой!
В этот период традиционно отмечается рост пожаров, связанных 
с выжиганием сухой растительности. 

Люди начинают приводить в порядок территорию вокруг своих до-
мов и сжигают бытовой мусор и сухую растительность, не задумыва-
ясь о том, что могут причинить вред не только своему имуществу, но 
и здоровью, и даже жизни. По правилам противопожарного режима 
надо вовремя убирать свою территорию от мусора, тары, опавших ли-
стьев и сухой травы, не устраивать свалки горючих отходов. 

В период устойчивой сухой, жаркой и ветреной погоды, а также при 
введении особого противопожарного режима запрещено разводить ко-
стры, топить печи и котельные установки. Не загромождайте проезды 
между зданиями строительными и другими горючими материалами, это 
помешает проезду пожарной техники. В частных домах мусор надо соби-
рать в контейнер и увозить на специально оборудованную мусорную пло-
щадку, а около дома установить бочку с водой или повесить огнетушитель.

При обнаружении возгорания немедленно сообщите в пожарную 
охрану по телефону 112. 

МА МО Константиновское по информации ОНДПР 
Красносельского района

Худякова Кира, 9 лет

С 1  апреля социальные пенсии жителей Петер-
бурга и  Ленинградской области проиндекси-
рованы на 7,5%. Повышение произошло более 

чем у 100 тысяч пенсионеров, включая 80 тысяч полу-
чателей выплаты по инвалидности и более 30 тысяч – 
по потере кормильца. Также планово увеличилась 
пенсия участников Великой Отечественной войны; 
награжденных знаками «Житель блокадного Ленин-
града» и «Житель осажденного Севастополя»; военно-
служащих, проходивших службу по призыву и членов 
их семей; пострадавших в результате радиационных 
или техногенных катастроф и других.

Индексация проводится автоматически, поэтому 
обращаться в отделение Социального фонда для пе-
рерасчета не нужно. Социальная пенсия не зависит 
от трудового стажа и назначается в случае отсутствия 
права на страховую выплату. Это условие также каса-
ется пенсии по инвалидности и по потере кормильца.

Индексация коснулась и семей с детьми: с 1 февраля 
материнский капитал проиндексирован на 7,4%. На ре-
бенка, родившегося или усыновленного после 1 января 

2020 года, его размер составил 630 380,78 руб., на вто-
рого – 833 024,74 руб. при условии, что первый ребе-
нок был рожден (усыновлен) до 1 января 2020 года.

В этом году в  программу материнского капитала 
внесено несколько изменений:

• с  начала этого года данная мера поддержки 
предоставляется только родителям, имеющим 
российское гражданство на момент появления 
ребенка, который также является гражданином 
РФ по рождению;

• отцы, которые воспитывают детей одни либо 
являются единственными усыновителями, мо-
гут направлять средства маткапитала на фор-
мирование накопительной пенсии;

• в рамках улучшения жилищных условий семьи 
могут направлять материнский капитал на ре-
конструкцию дома блокированной застройки.

Телефон единого контакт-центра: 8 800 100 00 01

МА МО Константиновское 
по информации ОСФР по СПб и ЛО

НА ЗАМЕТКУ

Социальные выплаты подросли  
Проиндексированы меры поддержки семьям с детьми, инвали-
дам, участникам Великой Отечественной войны и другим кате-
гориям граждан.

В этом сервисе вы найдете информацию о необ-
ходимых действиях и правилах первой помощи. 
Приложение может быстро набрать номер теле-

фона службы спасения или определить геолокацию, 
которой можно поделиться в случае необходимости.

Вся информация разделена на несколько рубрик: 
«Что делать», «МЧС советует», «Первая помощь», «Кар-
та рисков», «Проверь свою готовность», «Проверь свои 
знания», «МЧС детям». В разделе «Что делать?» поль-
зователю доступен порядок действий и правила по-
ведения в экстренной ситуации с голосовым помощ-
ником. Раздел «МЧС рекомендует»  – это хранилище 
знаний о безопасности, рассказывающий о причинах 
возникновения ЧС и их предупреждении. «Карта ри-
сков» содержит ежедневный оперативный прогноз 
о  возможных угрозах природного характера. Разде-
лы «Проверь свою готовность» и «Проверь свои зна-
ния» содержат чек-листы по проверке личной готов-
ности и  готовности жилища к  возможным ЧС, а  так-
же различные тесты, позволяющие проверить знания 
о действиях при ЧС. Если нужно узнать что-то более 
подробно, всегда можно перейти на страницу офици-
ального интернет-портала МЧС России.

Мобильное приложение МЧС России постоянно 
совершенствуется и  оптимизируется. В  новом об-
новлении разработчики усовершенствовали дизайн, 
а также создали привязку по геолокации к субъекту 

РФ, что дает возможность быть в курсе новостей ре-
гиона в области МЧС России. Также добавлена функ-
ция push-уведомлений об опасностях возникнове-
ния возможных угроз и рисков. Приложение можно 
бесплатно скачать в  онлайн-магазинах, оно успеш-
но работает на операционных системах мобильных 
устройств iOS и Android.

МА МО Константиновское по информации 
Управления по Красносельскому району 

ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу

АКТУАЛЬНО

Правила безопасности – 
в твоем телефоне
Мобильное приложение «МЧС России» сможет помочь в любых 
опасных или чрезвычайных ситуациях. 

ВАЖНО

Знания могут спасти жизнь  
Простые правила, которые вы объясните вашему ребенку, 
помогут избежать опасности при встрече с огнем. 

И гры детей с  огнем в  местах, скрытых от глаз 
взрослых,  – на строительных площадках, 
в  подвалах, на чердаках и  рядом с  надвор-

ными постройками – могут привести к трагедии. Для 
того чтобы их избежать, достаточно следовать опре-
деленным правилам.

Старайтесь не оставлять детей без присмотра, кон-
тролируйте, чем они занимаются в свободное время. 
Чаще напоминайте ребенку об опасности игры с  ог-
нем, чтобы у  него сложилось впечатление о  пожаре 
как о тяжелом бедствии для людей. Научите детей пра-
вильно пользоваться бытовыми электроприборами. 
Если же возникла необходимость оставить ребенка 
на время одного, прежде чем уйти, проверьте, спря-
таны ли спички, выключен ли газ и электроприборы, 

погашен ли огонь в  печке. Расскажите ему, как пра-
вильно действовать в экстремальной ситуации, ведь 
очень часто вместо того, чтобы убежать от огня, дети 
прячутся, забиваются в угол.

Если ваш ребенок иногда остается дома один, то 
напишите на листке бумаги все телефоны экстренной 
помощи. Этот список должен находиться на самом вид-
ном месте, и первой строкой должен быть написан те-
лефон 101 или 112. Убедитесь, что ребенок знает свой 
адрес; помните, что если пожар произойдет по при-
чине детской шалости и причинит кому-либо ущерб, 
то родители несут за это ответственность.

МА МО Константиновское по информации 
ПСО Красносельского района
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М еждународная акция «Тотальный 
диктант» началась в  14:00, всерос-
сийская «Библионочь» вступила 

в свои права в 19:00. В этом году желающим 
попасть на 20-й юбилейный диктант пришлось 
поволноваться: «проверкой на прочность» для 
них стала хакерская атака на сайт «Тотального 
диктанта», из-за чего ни на одну площадку за-
писаться было невозможно. Через несколько 
дней все восстановили, да так хорошо, что все-
го за два часа до начала диктанта еще можно 
было найти свободные места. 

В нашем округе акция проходила на двух 
площадках: в  ПМК «Факел» и  в  библиотеке 
№  12. Библиограф Галина Елпидинская уже 
много лет – бессменный диктор «Тотального 
диктанта», она читает медленно и четко, за что 
некоторые постоянные участники акции вы-
бирают именно библиотеку № 12. В этом году 
писать диктант пришло 18 человек – это мак-
симальное количество людей, которых может 
вместить небольшой зал библиотеки. Среди 
них были отличники, получившие высший 
балл в прошлые годы. Но были и новички. На-

талия Белякова рас-
сказала, что выбрала 
акцию, потому что лю-
бит русский язык – такой 
сложный и многообразный, 
и  рада тому, что в  акции принимает 
участие так много людей во всем мире.

– Я  готовилась всю неделю,  – говорит 
Наталия Анатольевна.  – Смотрела подго-
товительные занятия на сайте «Тотально-
го диктанта», волновалась. В детстве, когда 
писали диктант в  школе, это было скорее 
наказанием, а  сейчас у  меня всю неделю 
праздничное настроение. Даже если получу 
«двойку с  плюсом», все равно не расстро-
юсь, главное – я приняла участие в этой за-
мечательной акции.

В тот же день прошла всероссийская ак-
ция «Библионочь», в  библиотеке №  12  ее 
назвали «На сон грядущий». В одном зале 
проходила неторопливая и красочная «Чай-

ная медитация», собравшая 
знатоков чая, в другом – юные 

участники играли в  настоль-
ную игру «Нечто», в  третьем  – 
создавали книжные закладки 

с  ароматом лаванды, навева-
ющим сны. А те, кто успешно 

прошел викторину, посвященную снови-
дениям, получали приз  – книгу, которую 
можно почитать перед сном и заложить за-
кладкой с ароматом лаванды. Тут же была 
представлена выставка репродукций кар-
тин, посвященных снам с  подробной ин-
формацией, открывающейся при помощи 
Q-кодов. И даже тот, кто нигде не участво-
вал, все равно получал приз – шоколадку – 
просто, потому что зашел провести эту «Би-
блионочь», в уютной, теплой и доброжела-
тельной обстановке.  

Фото из архива библиотеки № 12

АКЦИЯ

Днем – диктант, 
ночью – игры и чаепитие 
20 апреля в библиоте-
ке № 12 (пр. Ветеранов, 
д. 146/22) состоялись 
сразу два популярных 
ежегодных мероприятия.

ГОТОВИМСЯ К НОВЫМ 
ПУТЕШЕСТВИЯМ

В апреле стартует запись 
на автобусные экскурсии 

для жителей 
МО Константиновское

Записаться на экскурсии можно по адре-
су: пр.  Ветеранов, д.  166, второй этаж, 
кабинет № 1 с 10:00, обед 13:00-14:00. 

При себе необходимо иметь паспорт 
(взрослым) или свидетельство о  рож-
дении (детям до 14  лет) с  регистраци-
ей по месту жительства на территории 
МО Константиновское (в паспорте или 
справке по форме № 8).

МАЙ — ИЮЛЬ
Запись на экскурсии – 

26 апреля
• 15 мая – экскурсия в музей «Битва 

за Ленинград
• 4 июня – обзорная экскурсия по го-

роду с прогулкой на кораблике по ре-
кам и каналам

• 10 июля – экскурсия в Петергоф: 
Нижний парк и гроты 

• 17 июля – экскурсия в Ораниенба-
ум: Китайский дворец и парк

• 19 июля  – экскурсия в Крон-
штадт: морская прогулка и форт 
Кон стантин

Обратите внимание, 
что запись проходит 

поэтапно: 
•  на май – июль – 26 апреля 
•  на август – сентябрь – 22 июля 
•  на октябрь – ноябрь – 26 августа 

В год можно побывать на 2 экскурсиях.

МА МО Константиновское

ДОСУГ

ТВОРЧЕСТВО

А втор идеи проекта Олеся 
Казакова говорит, что «Дра-
матургия окраин» роди-

лась из желания создать в Красно-
сельском районе точку притяжения 
для местных художников. «Худож-
никами» она называет всех, кто ви-
дит мир по-своему и по-своему ста-

рается его описать. Но не каждый 
знает, как это сделать. Дать людям 
современные инструменты  – вот 
какую задачу поставили перед со-
бой кураторы проекта Олеся Каза-
кова и Ольга Каммари, приглашая 
на первую встречу всех желающих 
от шести до ста лет в  библиотеку 

«Маяк», которая стала постоянной 
площадкой проекта.

Начали с визуального слоя – фо-
тографии. Вместе ходили на фото-
прогулки, обсуждали свои работы, 
слушали лекции профессионалов, 
искали ритм района и  ощущения 
себя в  его пространстве. Следую-
щими «слоями» стали вербальный 
и аудиальный: интервью с жителя-
ми, сторителлинг, тифлопрогулки, 
то есть искусство описания окру-
жающего пространства для слепых 
и слабовидящих. Создавали «мен-
тальные карты», обозначая на кар-
те места, с которыми были связаны 
их личные истории, а затем кто-то 
другой выходил на сцену и расска-
зывал историю от своего имени, как 
бы пропуская ее через себя.

– Поначалу я был просто участ-
ником,  – рассказывает Даниил 
Храмцов. – Потом начал вести свою 
группу – занимался фотослоем, ра-
ботой с пленкой. Я придумал прак-
тику для адвент-календаря, его 
можно было увидеть на выставке.

– Я организовала и провела бо-
таническую прогулку,  – говорит 
Анастасия Князева, руководитель 
культурного отдела библиотеки. – 
Мы ходили по соседним дворам 
и  изучали растения, которые там 
растут. Узнали очень много нового!

Так группа ведущих практик и ку-
раторская группа проекта посто-
янно расширялись и обновлялись. 
В  процессе лаборатории к  курато-
рам подключились Наталья Гармаш, 
Алла Крайник и  Даниил Храмцов. 
Своеобразным подведением итогов 
стала выставка в библиотеке «Маяк». 
Она называлась «Коридор практик» 
и  содержала самые удивительные 
элементы – аудиокомнату со звука-
ми района, коллективные воспоми-
нания и личные откровения в виде 
коллажей, «ментальные карты» 
знаковых мест, тифлопрогулку по 
дворам Красносельского и многое 
другое. На выставке побывали пред-

ставители центра социальных инно-
ваций «Музейный опыт».  А затем ку-
раторы начали свое путешествие по 
самым современным библиотекам 
города – своим опытом они делятся 
уже с третьей библиотекой.

Наверное, самым важным резуль-
татом стало то, что участники «увиде-
ли» и «вписали» себя в карту района. 
Ведь история – это не только хрони-
ки и учебники, это наша повседнев-
ность. И, проживая ее день за днем, 
мы тоже становимся частью исто-
рии – района, города, страны, мира.

Фото Натальи ГАРМАШ 
и Аллы КРАЙНИК

Знакомый незнакомый Красносельский
Жители нашего района придумали и воплотили в жизнь проект, 
который сегодня перенимают лучшие библиотеки города.  

Все подробности можно узнать в группе проекта ВК: 
https://vk.com/dramaturgiaokrain

В 20-й раз
состоялась международная акция 
«Тотальный диктант» 
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ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ:  
с понедельника по пятницу, 
с 16:00 до 20:45 
Записаться можно по телефону 
8-904-637-74-68
и на сайте 
https://vk.com/stretchingolimp

Пр. Ветеранов, д. 166
Занятия для горожан в возрасте 
от 14 до 35 лет бесплатные. 
Приходите, занимайтесь 
и будьте здоровы! 

К онкурс, организованный Кризис-
ным центром помощи женщинам, 
проводится в  рамках ежегодного 

смотра-конкурса, посвященного праздно-
ванию Дня социального работника. В нем 
участвуют сотрудники социальной сферы 
Санкт-Петербурга. Психоневрологический 
интернат № 7 представил две работы, кото-
рые стали призерами, заняв третьи места 

в двух номинациях – «Петербургские дво-
ры и парадные» и «Портрет петербуржца».

Контент-редактор Яна Щербакова уча-
ствует и побеждает в этом конкурсе вто-
рой год подряд. Ее фотография была сде-
лана прошлой зимой около «Ленфильма» 
на Каменноостровском проспекте. 

– Петербургские дворы – моя отдельная 
любовь, – говорит Яна Щербакова. – Они 
окутаны мифами, тайнами и  легендами. 
Мне кажется, что дворы Петербурга могут 
считаться такими же достопримечательно-
стями города, как и, к примеру, Дворцовая 
площадь. У них есть своя изюминка.

Заместитель директора по администра-
тивно-хозяйственной части ПНИ  № 7 Ана-
стасия Большакова в фотоискусстве тоже 
не новичок. В  прошлом году она заняла 
второе место на конкурсе «Социальный 
город» в номинации «Семья – националь-
ный приоритет». Героями работы стали 
любимая внучка Ариша и папа Анастасии. 
Призер нынешнего конкурса называется 
«Петербургский зритель», фото сделано 
в Малом театре кукол на спектакле «Две-
надцать месяцев». Ариша увлеченно глядит 
на сцену, полностью погруженная в пред-
ставление, она очень любит ходить в театр. 

– Фотографии дают нам возможность 
вспомнить счастливые моменты жизни: 
как росли наши дети и внуки, рядом были 
близкие, которые, к  сожалению, с  года-
ми нас покинули,  – говорит Анастасия 
Большакова.  – И, конечно, фотографии 
позволяют увидеть жизнь, что называет-
ся «в  моменте», прекрасной и  жизнеут-
верждающей».

Увидеть жизнь «в моменте» 
ТВОРЧЕСТВО

Сотрудники психоневрологического интерната 
№ 7 стали призерами городского фотоконкур-
са «Лица и лики Петербурга». 

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
В МАРТЕ 

С 90-ЛЕТИЕМ!
Игнатьеву Лидию Афанасьевну
Михалевскую Зою Ивановну
Титову Лидию Александровну

С 85-ЛЕТИЕМ!
Богачеву Инну Александровну
Варшавскую Лидию Николаевну
Горину Людмилу Евгеньевну
Миронову Руфину Ивановну
Петлину Тамару Дмитриевну
Петрову Людмилу Матвеевну
Семрову Тамару Сергеевну
Шорина Владимира Петровича
Юрченко Светлану Петровну
Филаретову Татьяну Викторовну

С 80-ЛЕТИЕМ!
Доброву Татьяну Михайловну
Пашкову Маргариту Михайловну
Семенову Ирину Николаевну
Карпову Эльвину Владиславовну

С 75-ЛЕТИЕМ!
Дудареву Ирину Львовну

С 70-ЛЕТИЕМ!
Егорову Наталью Юрьевну

С 65-ЛЕТИЕМ!
Васильеву Ларису Николаевну
Торий Марину Викторовну

С 60-ЛЕТИЕМ!
Шутову Ольгу Николаевну

Депутаты МС и сотрудники 
МА МО Константиновское

Сертификат – 
в подарок ветеранам

Уважаемые ветераны 
Великой Отечественной войны, 
жители блокадного Ленинграда, 

труженики тыла, бывшие малолетние 
узники концлагерей – жители 
муниципального образования 

Константиновское!
Вы можете получить в подарок в честь 

79-летия Победы в Великой Отечественной 
войне сертификат от гипермаркета «Лен-
та». Выдача сертификатов проходит в поме-
щении Администрации МО Константинов-
ское по адресу: пр. Ветеранов, д. 166, каб. 2, 
с 10:00 до 13:00 и с 14:00 до 17:00 в будние 
дни. Необходимо иметь при себе паспорт 
с пропиской на территории МО Констан-
тиновское и ветеранское удостоверение.

Выдача почетных знаков 
к 80-летию освобождения 
Ленинграда от блокады

Уважаемые жители 
блокадного Ленинграда!

Вы можете получить почетный знак 
«В  честь 80-летия полного освобожде-
ния Ленинграда от фашистской блока-
ды». Выдача почетного знака и  памят-
ного подарка жителям, зарегистриро-
ванным на территории муниципального 
образования Константиновское, прохо-
дит в  помещении по адресу: пр.  Ветера-
нов, д.  166, 2-й этаж, кабинет 2, с  10:00 
до 13:00 и с 14:00 до 16:00 в будние дни, 
тел. 300-48-80. При себе иметь паспорт.

ФИЗКУЛЬТУРА

С третчинг (растяжка) – это гимнастиче-
ские упражнения, которые развивают 
гибкость тела и подвижность суставов. 

Растяжка дает организму полноценную нагруз-
ку и помогает улучшить осанку, координацию, 
расслабляет и  успокаивает после рабочего 
дня. Комплекс упражнений позволяет прора-
ботать связки, мышцы и сухожилия и добиться 
их гибкости, ведь недостаточная эластичность 

мышц – причина растяжений, вывихов, пере-
ломов. В апреле в ПМК «Олимп» прошел физ-
культурный практикум по стретчингу «В здоро-
вом теле здоровый дух», который понравился 
всем участникам. Помимо таких мероприятий, 
у нас проходят постоянные занятия.

Диана ЭКБЕРОВА, 
тренер студии стретчинга

В ожидании лета 
Привести себя в хорошую форму 
перед сезоном отпусков помогут 
в студии стретчинга в ПМК «Олимп». 

АКЦИЯ

Старт Весенней недели добра
18 апреля состоялась эко-
логическая акция по уборке 
парка Сосновая Поляна.

В акции приняли участие более 100 человек: 
сотрудники и получатели социальных услуг 
психоневрологического интерната № 7, Глава 

МО Константиновское Татьяна Зыкова и сотрудни-
ки Местной Администрации МО Константиновское, 
педагоги и школьники лицея № 395. Всего было 
собрано 89 пакетов мусора (пластик, бутылки, же-
стяные банки). Весенняя неделя добра – ежегодная 
общероссийская добровольческая социальная ак-
ция, которая традиционно проходит в третью или 
четвертую неделю апреля в рамках Общероссий-
ских добровольческих действий. 

Яна ЩЕРБАКОВА, контент-редактор ПНИ № 7
Фото автора


