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Уважаемые жители 
муниципального образования 
Константиновское!

Поздравляю вас с Днем на-
родного единства!

Этот праздник был учрежден 
в память об одном из самых важ-
ных событий в истории нашей 
страны. В 1612 году народное 
ополчение во главе с Кузьмой 
Мининым и Дмитрием Пожар-
ским вступило в Кремль и ос-
вободило Москву от польских 
интервентов. Под их знаменами 
объединились люди всех сосло-
вий и преодолели Смутное вре-
мя. День освобождения Москвы 
долгие годы отмечали на Руси 
как празднование Казанской 
иконы Божией Матери.

В 2005 году праздник вернул-
ся как День народного единства. 
Он был учрежден в годы переос-
мысления нашей истории и об-
ращения к истокам. 4 ноября мы 
вспоминаем о мудрости наших 
предков, их умении преодоле-
вать испытания всем миром во 
благо Отечества. И мы, их на-
следники, чтим память о про-
шлых героических событиях, 
продолжая традиции и создавая 
достойное будущее для детей 
и внуков.

Поздравляем вас и ваши се-
мьи с Днем народного един-
ства! Желаем крепкого здоро-
вья, благополучия, мирного 
и чистого неба над головами 
наших детей.

От имени депутатов 
Муниципального Совета 

и сотрудников 
Местной администрации 

Т.В. ЗЫКОВА, 
глава МО Константиновское, 

А.А. ЛАВРИНЕНКО, глава 
МА МО Константиновское

День народного единства – праздник мира и согласия. Его истоки восходят к тому историческому событию, 
когда люди всех сословий отстояли независимость нашей страны. Этот день спас Россию и стал символом 
народного и гражданского единства в нашем многонациональном Отечестве. В самые трудные времена 
солидарность народа помогает России преодолевать невзгоды и двигаться вперед.

Как психолог помогает 
будущим мамам 
справиться с тревогами
Дмитрий Хинин, психолог роддома 
№ 10, стал победителем конкурса 
«Верные друзья».
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Золотая осень – 
пора вдохновения 
для поэтов и фотографов
В библиотеке № 12 «Информационно-
сервисный центр» провели конкурс, 
посвященный осени и Пушкину.
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Старославянское 
«Абы бегти, Сергиево» — 
девиз забега
В Шунгеровском парке прошел II забег, 
посвященный Петру I, в котором приняли 
участие жители и гости Сергиева.
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НОВОСТИ РАЙОНА

Южно-Приморский 
парк осветят
В рамках адресной программы парк по-
лучит новое современное освещение 
в 2023 году.

В самом большом парке Красносель-
ского района началась подготовка к стро-
ительству новой системы наружного осве-
щения. Ранее освещения там практически 
не было. В  2021  году парк был включен 
в адресную программу.

В настоящее время в парке идет обу-
стройство строительной площадки и раз-
бивка трассы. Основные строительно-
монтажные работы пройдут в  два этапа 
в  2022-2023  годах. Планируется устано-
вить 324 опоры, смонтировать 399 свето-
диодных светильников и 18 прожекторов. 
Уличные фонари будут подключены к ав-
томатизированной системе управления, 
проложат 13 километров кабеля. Плани-
руется, что работы завершатся к августу 
2023  года, тогда же восстановят благо-
устройство: асфальт, газоны, плиточное 
покрытие, набивные дорожки.

Субботники – 
это модно
Команда «Лигово» вместе с другими клу-
бами вступила в бой с листьями и пылью.

В рамках осеннего месячника по благо-
устройству в клубах Красносельского райо-
на прошли субботники. Активно проявляют 
себя команды клубов «Альфа» и  «Факел», 
остальные также не отстают от общего дела 
без победителей и проигравших. Воспитан-
ники дружно помогают руководителям сво-
их студий, делают фото трудовых десантов 
и выкладывают в свои социальные сети под 
тематическим хэштэгом «Лигово впускает 
энергию». «Нам нравится впускать новую 
энергию, это сейчас модно и  полезно»,  – 
говорят ребята из подростково-молодеж-
ного клуба «Олимп».

Проспект Ветеранов 
станет длиннее
Проект планировки проходит обще-
ственные слушания.

Комитет по градостроительству и архи-
тектуре вынес на общественные обсужде-
ния проект планировки с проектом меже-
вания территории для продления пр. Вете-
ранов, а  точнее, участка от пр.  Буденного 
до Красносельского шоссе. Обсуждения 
продлятся до 16 ноября, в них может при-
нять участие каждый житель Красносель-
ского района. Проект планировки разра-
ботан ООО «БКН-Инжиниринг» по заказу 
Комитета по развитию транспортной ин-
фраструктуры. В  информационной справ-
ке говорится, что строительство участка 
планируется осуществить в один этап, ввод 
в эксплуатацию намечен на 2022 год. Длина 
участка – 1,35 км.

Экспозиция проекта проводится на 
официальном сайте организатора обще-
ственных обсуждений в Интернете. Допол-
нительный участок пр. Ветеранов станет ма-
гистральной трассой городского значения 
и даст возможность выехать на КАД, облег-
чив проблемы транспортной доступности 
для жителей новых микрорайонов.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Ищем сотрудников
СПб  ГБСУСО «Психоневрологический 
интернат №  7» приглашает на работу 
сиделок и медицинских сес тер палатных.

Контактный телефон: +7(812) 744-87-12
 с 8:30 до 17:00 час. 

Резюме можно прислать 
на элект ронный адрес: pni7ok@mail.ru

ВСЕХ КАСАЕТСЯ

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО

КОМФОРТНАЯ СРЕДА

Каждую осень муниципалитет подводит итоги работ по благоустройству 
и строит планы на следующий год. 

В предыдущих номерах газеты мы подробно рассказывали об 
озеленении и открытии новых детских и спортивных пло-
щадок во дворах округа. Сегодня подводим итоги работ по 

ремонту асфальтового покрытия.  В 2021 году в МО Константинов-
ское за счет средств местного бюджета было отремонтировано 
асфальтовое покрытие по 66 адресам, работы велись в 3-м кварта-
ле. Общая площадь обновленного асфальта составила 2600 кв. м.  

Эта адресная программа была сформирована и утверждена 
еще прошлой осенью. Большинство адресов включили в нее на 
основании заявлений жителей округа. На проведение этих работ 
из местного бюджета было выделено 3632,5 тыс. рублей.

Комиссия по благоустройству муниципального образования 
Константиновское  уже начала работу по формированию про-
граммы благоустройства округа на 2022 год. 

Екатерина ФЕРИНА, 
заместитель главы МА МО Константиновское

Без сучка, без колдобинки

Председатель общественной организации «Мир молодежи» Наталья Чулкова 
предложила организовать волонтерские отряды в школах округа.

С этой инициативой Наталья Чулкова выступи-
ла на заседании комиссии по жилищно-ком-
мунальному хозяйству и благоустройству МО 

Константиновское. У  организации большой опыт 
в  проведении субботников, так, этим летом под-
ростки округа активно участвовали в  уборке тер-
ритории.

– Спасибо ребятам, потрудились на славу,  – го-
ворит житель округа Татьяна Котельникова.  – Кра-
сиво, чисто, трава выполота, деревья подстрижены.

Также Наталья Игоревна пригласила взрослых 
жителей округа для работ по благоустройству тер-
ритории. Занятость полная, предоставляется горячее 
питание. Оплата – пропорционально отработанным 
часам, премиальные – за отлично выполненную ра-
боту. Обращаться по телефонам: 8-904-639-50-89; 
8-931-299-76-83; 8-968-180-55-62.

Общественники зовут на субботник 

15 октября в России началась перепись населения. Впервые перепись можно 
пройти самостоятельно на сайте Госуслуги, если у вас есть личный кабинет. 

Вторая, знакомая россиянам форма – визит переписчика. Определить переписчи-
ка можно по синему шарфу с символикой переписи и планшету, при себе он дол-
жен иметь удостоверение и портфель. Также пройти перепись можно в перепис-
ных участках или в МФЦ на компьютерах с бесплатным доступом на Госуслуги.

№ 
п/п

Номер 
переписного 

участка
Учреждение Адрес Номера телефонов

1 ПУ 1,2, 3, 4, 5  Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 
«Подростково-молодежный центр «Лигово» (клуб «Факел»)

Санкт-Петербург, ул. Тамбасова, д. 32, литер. Б, 
пом. 10-Н, 9-Н

8 900 627 00 76, 8 952 240 04 09, 
8 994 432 19 31, 8 994 414 35 42, 
8 952 269 88 09

2 ПУ 6, 7, 8 Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 
«Подростково-молодежный центр «Лигово» (клуб «Ракета») 

Санкт-Петербург, ул. Пограничника Гарькавого, 
д. 36, корп.1, литер. А, пом. 17-Н, 18-Н

8 952 383 60 34, 8 950 020 37 69, 
8 953 148 38 44

3 ПУ 9, 10, 
11, 12 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 
«Подростково-молодежный центр «Лигово» (клуб «Олимп»)

Санкт-Петербург, проспект Ветеранов, д. 166, 
пом. 14-Н, 19-Н, 18-Н

8 904 216 45 61, 8 904 216 38 94, 
8 996 762 53 55, 8 952 399 51 80

Список переписных участков в муниципальном округе Константиновское 
Часы работы переписного участка уточняйте по телефонам!

ул. Пограничника Гарькавого, д.39
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Реализация на территории 
округа муниципальных 
целевых программ

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ
Ученики школы № 285 в формате интеллектуаль-
ной игры обсудили, почему курение – это зло.

Одна из важных целевых программ, которые реа-
лизуются на территории округа, посвящена охране здо-
ровья граждан от табачного дыма и последствий по-
требления табака. В рамках этой программы 8 октября 
Местная администрация МО Константиновское прове-
ла для шестиклассников школы № 285 профилактиче-
ские мероприятия «Тайна едкого дыма» и «Не курю».

Встреча проходила в форме интерактивного вер-
батима, то есть свободной беседы, когда школьни-
ки могли поделиться своими мыслями о том, поче-
му подросток начинает курить. Причин множество: 
пример курящих родителей и друзей, влияние свер-
стников, стремление выделится, желание казаться 
взрослым. Но трудно переоценить вред, который 
наносит курение, тем более, что у подростков фор-
мируется стойкая никотиновая зависимость, от ко-
торой трудно избавиться в дальнейшем.

Кроме того, в период роста и взросления нико-
тин замедляет интенсивный рост организма. У под-
ростков, рано начавших курить, наблюдается низкий 
рост, слаборазвитая грудная клетка, отмечается осла-
бление мышечной силы. Шестиклассники не только 
обсудили эти опасности, но и нарисовали плакаты. 
Самые активные участники и авторы лучших твор-
ческих работ получили в подарок сладкие угощения 
и браслеты флэш-карты от местной администрации.

ПРОФИЛАКТИКА ПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
Ученики школы № 414 сделали правильный выбор.

В профилактической работе с молодежью важ-
но формировать ценность здорового образа жиз-
ни, уверена Местная администрация МО Констан-
тиновское. Поэтому для школьников постоянно 
проводятся тематические мероприятия. Одно из 
них прошло в школе № 414 девизом «Сделай пра-
вильный выбор».

В наркотиках подростки ищут способ ухода от 
проблем во взаимоотношениях и  для снятия ком-
муникативных барьеров. Им нравятся острые ощу-
щения, они любопытны, не могут прогнозировать, 
стремятся к независимости и для этого могут прибег-
нуть к употреблению психоактивных веществ. Все это 
очень сомнительные способы решения проблем, оце-
нить опасность которых подросток не всегда может.

Ребятам предложили альтернативу вредным при-
вычкам – воркаут. Это силовые упражнения и скакал-
ка, современные танцы, которые не только поднимают 
настроение, но и развивают выносливость, а также 
стрельба из лука для тренировки меткости и самооб-
ладания. Все участники получили сладкие подарки, 
а самые быстрые и выносливые – призы: блокноты 
и спортивные рюкзаки от местной администрации.

ПРОФИЛАКТИКА ДОРОЖНО-
ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА
Перед осенними каникулами школьники окру-
га узнали много нового о  правилах дорожного 
движения 

Местная администрация МО Константиновское 
провела для учеников школы № 414 акцию о прави-
лах дорожного движения для школьников.

Ребята узнали, как вести себя за рулем велоси-
педа и самоката, обсудили, какие нестандартные си-
туации могут произойти на дороге и как правильно 
действовать.

Акция прошла в виде спортивного состязания, 
во время которого школьники распределились на 
команды. Надо было разгадать ребусы и  сложить 
пазлы на тему дорожных знаков, ответить на вопро-
сы по безопасности вождения велосипеда и само-
ката, продемонстрировать свое мастерство на по-
лосе препятствий, проехать на велосипеде змейкой 
и восьмеркой, а также придумать и нарисовать до-
рожный знак, которого не существует, но, по мне-
нию ребят, он должен быть.

Все участники мероприятия получили в  пода-
рок светоотражатели, которые можно повесить на 
школьный рюкзак или прикрепить к  велосипеду, 
сладкие подарки, а  самые грамотные юные пеше-
ходы получили еще блокноты и  памятные медали 
с символикой округа.

Константин Лисс

СПОРТ

Среди бегущих первых нет 
и отстающих
В Шунгеровском парке прошел 
II забег «Абы бегти, Сергиево», 
посвященный Петру I.

В первом забеге приняли участие 30 человек, для них орга-
низовали три дистанции: на 2 и 5 километров для взрослых 
и 60 метров для детей до 18 лет. Посвятить мероприятие Пе-

тру Великому, основателю Петербурга, предложил житель Сергие-
ва Игорь Ильмовский, тоже спортсмен, тренер по вольной борьбе.

– Живу в  Сергиево с  1979  года и  очень хочу, чтобы у  нас 
кипела общественная жизнь,  – говорит Игорь Николаевич.  – 
Жителям важно участвовать в мероприятиях, которые их объ-
единяют, таких, как забег. Организатором его выступила депу-
тат МО Константиновское Елена Сластихина – неравнодушный 
человек, который многое делает для Сергиево.

Шунгеровский парк выбрали неслучайно. Как рассказывает 
один из организаторов забега Наталья Макарова, специалист 
по легкой атлетике, парк находится на границе трех районов – 
Петродворцового и Красносельского в Санкт-Петербурге и Ло-
моносовского района в Ленинградской области. Это дает воз-
можность в будущем увеличить объем мероприятий и сделать 
забег массовым. Кроме того, в Шунгеровском парке удобно бе-
гать, там проложены дорожки и трудно заблудиться.

Во втором мероприятии желающих побегать по дорожкам 
Шунгеровского леса набралось более 60  человек. И  дистан-
ций было больше: 1,5 и 4 км для мужчин и женщин от 18 лет, 
200 метров для детей до 18 лет, 200 метров для взрослого с ма-
лышом – за руку, в коляске или на велосипеде и 200 метров 
забег с собакой. Казалось бы, как все это совместить? Но все 
удалось благодаря невероятно дружным семьям, которые с удо-
вольствием принимали участие в беге на разных дистанциях. 

– В этом году у нас все получилось даже лучше, чем в про-
шлом,  – рассказывает Наталья Макарова.  – Дистанции были 
установлены более точно, погода нас радовала, было больше 
участников разных возрастов. Вначале мы использовали номе-
ра на клейкой основе, а в этом году Клуб бега «Кировец» пода-
рил вам нагрудные номера на завязках. Были вручены настоя-
щие спортивные призы – грамоты, медали и памятные призы.

А пока организаторы подводили итоги, гости и участники 
забега пили чай из самовара, который принес с собой житель 
Сергиева Иван. Благодаря дымящемуся самовару все было уют-
но и по-домашнему. А как же иначе, если в забеге участвовали 
целые семьи – папы, мамы, дети! Совершенно особенные дис-
танции никого не оставили в стороне. Бежали папы с малыша-
ми на руках, мамы с колясками и дети с собаками.

Хотя, наверное, победителями в этом забеге стали все, по-
тому что провести солнечный воскресный день вместе со сво-
ей семьей – это уже большой праздник, которые жители Сер-
гиево планируют сделать ежегодным.

• Лучшее время в забеге среди детей на 200 метров пока-
зали: Георгий и Михаил Тучины, Анна Иванова, Алексей 
Завьялов и Олег Ширяев.

• Лучшее время на дистанции 1,5 километра – у Анны Горян-
чик, Елены Лашмановой и Анны Грабежевой, а также у Иго-
ря Карабельникова, Михаила Тучина и Сергея Собченко.

• Лучшее время на дистанции 4 километра – у Елизаветы 
Горянчик и Никиты Евстегнеева.

• Самыми быстрыми мамами и папами с малышами в ко-
лясках и за руку стали Игорь и Мария Карабельниковы, 
Сергей Собченко и семья Грабежевых.

• А в забеге с собаками победили Даниил и Денис Нена-
ховы и С. Пчелинцева.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Общественники зовут на субботник 
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О своей работе Светлана 
Белая могла бы написать 
книгу. Придя в социальную 

сферу в 90-х годах ХХ века, она не 
думала о  том, насколько важной 
станет для нее эта работа, а  про-
сто хотела поднять семью и выжить 
в  постперестроечной России. Но 
восемь бабушек, ее первые подо-
печные, со временем стали родны-
ми и близкими. Именно благодаря 
им она поняла, насколько хрупка 
человеческая жизнь и  беззащит-
ны старость и немощность. В этой 
сфере удержаться смог бы далеко 
не каждый, настолько душераз-
дирающие истории можно было 
встретить почти каждый день. Но 
Светлана Владимировна не оже-
сточилась, напротив, социальная 
служба стала для нее и  образом 
жизни, и мировоззрением.

ПЕТЕРБУРГСКИЕ ТРАДИЦИИ 
ДОБРА

В 2015 году Светлана Белая воз-
главила ПНИ № 7, один из крупней-
ших интернатов в  Северо-Запад-
ном регионе. До этого она более 
10  лет проработала в  Психонев-
рологическом интернате №  1, уч-
реждении с уникальной историей. 
В  августе 2021  года исполнилось 
240 лет с тех пор, как указом Ека-
терины II были открыты Градские 
богадельни, прямым наследником 
которых, пережив все революции 
и войны, и стал ПНИ № 1. Более чем 
двухвековая история заботы о пре-
старелых и немощных на Руси пере-
шла к ПНИ № 1 и воспринималась 
всеми его сотрудниками на протя-
жении многих лет. Это и готовность 
выполнить любую работу, и уважи-
тельное отношение к подопечным, 
и, конечно, сострадание и милосер-
дие. Все это директор ПНИ № 7 се-
годня хочет видеть в работе своих 
подчиненных. «Относитесь к людям 
так, как бы вы хотели, чтобы отно-
сились к вам, это одно из главных 
правил в  нашем доме»,  – говорит 
Светлана Белая.

Необыкновенно деятельная, 
увлеченная своей работой, дирек-
тор много сделала за эти шесть 
лет. В  ПНИ №  7  достроили спор-

тивно-оздоровительный комплекс 
с бассей ном, открылась спортивная 
площадка для занятий спортом на 
свежем воздухе. Появилось отде-
ление для молодых инвали-
дов с множественными 
нарушениями пси-
хического и физи-
ческого развития, 
была открыта ком-
ната восстанови-
тельной медицины 
и медико-социаль-
ной реабилитации. 
В  интернате обору-

дована доступная среда, в том чис-
ле установлены пандусы, кнопки 
экстренной помощи в  санитарных 
комнатах. Здесь реализуется очень 
много разных проектов, и все при-
носят неоспоримую пользу.

– У  нас социальное учреж-
дение, а  социализация людей 
с  ментальными нарушениями 
невозможна без вовлечения их 
в  общественную деятельность, 
без обучения навыкам коммуни-
кации или восстановления этих 
навыков, которые так необходимы 
для адаптации в социуме, – гово-
рит Светлана Белая. – Для людей 
с ментальными нарушениями за-
нятия спортом и творчеством – это 
нередко единственная возмож-
ность для самореализации. Поэто-
му медикаментозная терапия не-
отделима от немедикаментозной, 
и она занимает не последнее ме-
сто в  программах реабилитации 
и абилитации.

О ТЕЛЕ И О ДУШЕ

– Вы когда-нибудь рисовали 
в  Михайловском замке, нет? Вот 
и я нет! А наши ребята еще и чай 
пьют с пирогами после творческо-
го вечера и для них проводят экс-

курсии, – рассказывает Светлана 
Владимировна. Это о  проекте 
«Широты и долготы», в рамках 
которого волонтеры раз в ме-
сяц организуют творческие 

встречи в Русском музее. Худож-
ники ПНИ № 7 создают свои кар-

тины в студии, которая находится 
в Михайловском замке.

Еще один проект «Арт-
студия» организован 

КГИОП при поддержке 
ЮНЕСКО, Уполномочен-
ным по правам челове-

ка в  Санкт-Петербурге, 

общественной организацией «Ин-
факто» и студией «Новые городские 
художники». В течение двух недель 
художники из районных Психонев-
рологических интернатов, в  том 
числе три человека из интерна-
та № 7, рисовали достопримечатель-
ности Петербурга. Планируется, что 
образы Петербурга составят книгу 
или альбом, которые будут дарить 
гостям города.

В интернате работает арт-
студия для всех желающих. В этом 
году была организована пер-
вая выставка работ Анатолия 
Коновалова благодаря друзьям 
ПНИ  №  7  – Центральной район-
ной библиотеки Красносельского 
района. Еще один проект с библи-
отекой «Кинолекторий. Памятные 
даты в истории России» стал уже 
вторым, он сформировался по-
сле подведения итогов «Кино-
лекторий. Выдающиеся личности 
России».

Говоря о наставничестве, нель-
зя не упомянуть проект «Бабушки 
и внуки». В ПНИ ярко прослежива-
ются две категории, которые, по 
мнению специалистов, испыты-
вают особые сложности. Это мо-
лодые инвалиды, особенно сразу 
после переезда из детского учреж-
дения, и  пожилые с  деменцией, 
которых родственники помещают 
в учреждение, когда сами уже не 
справляются с уходом. На первый 
взгляд, между ними должен быть 
колоссальный разрыв в  интере-
сах, но именно благодаря проек-
ту «Бабушки и внуки» они оказы-
ваются самыми близкими людьми, 
получают поддержку и заботу, ре-
ализуют свою потребность быть 
нужным другому человеку. Эти 
положительные эмоции хорошо 
влияют на психологическое со-
стояние и  здоровье проживаю-
щих, а также на общую атмосферу 
в учреждении.

Славится интернат своим садом 
с плодовыми деревьями и декора-
тивными кустарниками и цветника-
ми. Здесь нашел свое воплощение 
проект по гарденотерапии. Соглас-
но его концепции, растения и све-
жий воздух могут не только снять 
эмоциональное напряжение, но 
и  поправить здоровье, укрепить 
мышцы и суставы, развить мелкую 
моторику, улучшить сон, повысить 
тонус. Кроме того, уход за растени-
ями позволяет наполнить прогулки 
смыслом: у каждого отделения есть 
участок, который получатели соци-
альных услуг оформляют совмест-
но с  персоналом. Все с  большим 
удовольствием принимают участие 
в оформлении участка и в уходе за 
растениями, ведь результаты тру-
да видны практически сразу, и они 
пропорциональны приложенному 
труду. Персонал отмечает, что ра-
ботая с  растениями, получатели 
социальных услуг становятся бо-
лее внимательными по отношению 
к окружающим, более доброжела-
тельными, уравновешенными.

«МОИ ЛЮБИМЫЕ 
ПРОЖИВАЮЩИЕ»

Заботятся в интернате не толь-
ко о  теле, но и  о  душе, недаром 
ПНИ № 7 называют «самым право-
славным интернатом». На первом 
этаже находится церковь, где ре-
гулярно и  по праздникам прово-
дятся богослужения. Интернат ак-
тивно взаимодействует с приходом 
храма Покрова Божией Матери 
в Южно-Приморском парке Санкт-
Петербурга Санкт-Петербургской 
епархии Русской православной 
церкви (Московский патриархат). 
Это успешный пример теосоцио-
реабилитации, которая основана 
на предоставлении возможности 
служителям церкви проводить бо-
гослужения, обряды, душеспаси-
тельные беседы с  людьми, имею-
щими тяжелые заболевания.

Говоря о получателях социаль-
ных услуг своего интерната, Свет-
лана Владимировна говорит: «Мои 
любимые проживающие». Они для 
нее все любимые, все жильцы ее 
большого дома, ни о коем случае 
не больные и не пациенты. Это от-
ношение в  полной мере соответ-
ствует современным стандартам 
оказания психиатрической помо-
щи. С 1992 года, когда был принят 
закон «О психиатрической помощи 
и гарантиях прав граждан при ее 
оказании», пациентам стали оказы-
вать помощь не только психиатры, 
но и социальные работники, пси-
хологи и  психотерапевты. Наме-
тилась тенденция на интеграцию 
психиатрии с первичной медико-
санитарной помощью и  сомати-
ческой медициной. В рамках этих 
тенденций ПНИ №  7  становится 
для своих жильцов не казенным 
учреждением, а  общим домом. 
Здесь жизнь не заканчивается, 
а  продолжается, оставаясь такой 
же насыщенной и  полной. Этому 
способствуют весь персонал ин-
терната, начиная с его директора. 

Зоя БЕЛОВА

В этом году директор Психоневрологического интерната № 7 
Светлана Белая стала лучшим руководителем учреждения 
социального обслуживания населения.

Милосердие как призвание

801
получатель

социальных услуг 
живут в ПНИ № 7

6,3 
гектара 

общая площадь интерната

46 
лет 

отметил ПНИ № 7 в этом году

Для людей с  ментальными нарушениями занятия спортом 
и творчеством – это нередко единственная возможность для 
самореализации. Поэтому медикаментозная терапия неотде-
лима от немедикаментозной, и она занимает не последнее 
место в программах реабилитации и абилитации.

ОБЩЕСТВО
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Мы поговорили с Дмитрием Алексан-
дровичем о  том, как он помогает 
будущим мамам справиться с  тре-

вогами и  ожиданиями, о  терапии сериала-
ми и  о  современной моде на психологию, 
а также о том, почему психолог всегда дол-
жен оставаться беспристрастным.

– Дмитрий Александрович, вы ста-
ли победителем конкурса «Верные дру-
зья» в  номинации «Врачи  – детям». Ка-
кой проект вашего роддома вы там пре-
зентовали?

– Конкурс «Верные друзья», социально-
значимый проект в  сфере защиты и  безо-
пасности детей при правительстве Санкт-
Петербурга, был приурочен ко Дню защиты 
ребенка и  состоял из двух этапов. На пер-
вом надо было представить свой проект или 
программу работы с  несовершеннолетни-
ми. Я  презентовал программу «Маленькая 
мама», которая действует в нашем роддоме 
с  2014  года. В  рамках этой программы лю-
бая несовершеннолетняя может не только 
наблюдаться с  ранних сроков беременно-
сти и  родить в  комфортных условиях, но 
и заниматься лечебной физкультурой, полу-
чать помощь юристов, социальных работни-
ков и психологическую помощь, что как раз 
и входит в мои задачи. Это подготовка к ма-
теринству, работа с родителями, налажива-
ние отношений в паре. Наши девочки – боль-
шие молодцы, могу с гордостью сказать, что 
за время действия этой программы у нас не 
было ни одного отказа от новорожденного.

Второй этап проходил уже в  сентябре 
и проводился в формате хакатона или, про-
ще говоря, онлайн-форума. Мы с  моей ко-
мандой, школьниками 5-7 классов, разраба-
тывали семинар для подростков по форми-
рованию представления о здоровом образе 
жизни и профилактике абортов. Меня пора-
довала готовность ребят говорить на доста-
точно взрослые темы. Более того, именно 
они предложили проводить подобный семи-
нар в седьмых классах, хотя я предполагал 
начинать с девятиклассников.

Конкурс завершился, и  жюри выбирает 
проекты, которые будут распространены на 
уровне города. Но даже если наш проект не по-

бедит, мы сможем реализовать его сами, у нас 
большой опыт по работе в этом направлении.

– Вы уже рассказывали о проекте «Ма-
ленькая мама». Какие еще интересные 
программы или проекты реализуются 
в «десятке»?

С 2020 года у нас действует проект «Много-
детная мама». Его задача – помочь женщинам 
с тремя и более детьми сэкономить время, ког-
да они приходят на осмотр в роддом. Мы так 
организовали этот процесс, что беременная 
может пройти всех специалистов за полтора 
часа. Более того, если ей не с  кем оставить 
своих малышей, наши социальные работники 
позаботятся о них в детской комнате.

Также мы занимаемся профилактикой по-
слеродовых состояний. Не секрет, что иногда 
уровень тревоги после родов бывает очень 
высоким, и женщины не всегда могут спра-
виться с ним самостоятельно. В этом случае 
я провожу консультацию.

Наш образовательный проект «Школа 
материнства» помогает будущим мамам по-
знакомиться с разными лайфхаками. На за-
нятиях беременные могут задать лекторам 
свои вопросы и получить компетентные от-
веты. Говорят, что много полезного узнают 
даже многодетные мамы. И, кстати, все про-
граммы у нас бесплатные.

– Чем психолог помогает беременным 
женщинам? Что их волнует больше все-
го, что пугает, тревожит? Почему семья 
и друзья не могут заменить психолога?

– Беременных женщин тревожит их фи-
зическое состояние, будущие изменения 
в  жизни в  связи с  материнством и  роди-
тельством. Многие переживают, что не смо-
гут соответствовать ожиданиям – своим или 
окружающих – стать хорошими мамами. Мо-
гут начаться сложности в отношениях между 
супругами. Все это можно проговорить с пси-
хологом, разобраться в  том, что тревожит 
и как с этим работать. 

Друзья и  близкие родственники  – это, 
безусловно, огромный ресурс. Но не всегда 
человек, слушающий нас, способен правиль-
но оценить свою эмоциональную реакцию. 
А психолог и психотерапевт, в первую оче-
редь, это специалист, подходящий к вопро-

сам с методологическим основанием. Он не 
дает советов, а помогает разобраться в своих 
запросах, не занимает чью-либо сторону, не 
высказывает негатива или доброжелательно-
сти, а остается беспристрастным. Это помо-
гает создать атмосферу, в которой человек 
на приеме чувствует себя в безопасности.

– Раньше в  России считалось, что 
к психологу ходят люди не очень здоро-
вые, и рассказывать о таких визитах стес-
нялись. Сейчас все наоборот: это стало 
модным. Фразы: «ты нарушаешь мое лич-
ное пространство», «это психологическое 
насилие» встречаются повсеместно  – от 
телевизионных шоу до беседы в соцсетях. 
Как вы считаете, почему это произошло, 
и как сами относитесь к подобной моде?

– Я думаю, что в какой-то момент была на-
коплена критическая масса представлений 
о  психическом здоровье, которая и  пере-
шла в массовую культуру. Термины из сугубо 
профессиональных стали общеупотребимы-
ми и даже слегка затерлись, поэтому иногда 
используются не к  месту. Но все равно это 
круто, я  считаю, что не надо создавать за-
крытых сообществ, психолог – это такой же 
специалист, как, к примеру, стоматолог. Сле-
дить за здоровьем своих зубов правильно, 
так почему бы не относиться так же к своему 
психическому здоровью? И я очень радуюсь 
не только тому, что специалисты стали до-
ступными, но и тому, что люди уже без стра-
ха или предубеждения обращаются к  ним 
и считают это нормальным.

– Расскажите, пожалуйста, о  выборе 
своей профессии. Почему вы стали пси-
хологом?

– Наверное, как каждый ребенок, я меч-
тал стать космонавтом, а еще моряком, как 
отец. Но моя бабушка, коренная ленинград-
ка, блокадница, часто говорила, что хотела 
бы видеть меня врачом и  даже подарила 
мне медицинскую энциклопедию. Кроме 
того, я  учился в  школе, которая готовила 
меня для поступления в  медицинский вуз. 
Поступая в медицинский университет, я вы-
бирал между факультетом функциональной 
диагностики и новым факультетом клиниче-
ской психологии. Я выбрал психологию поч-
ти случайно, но никогда об этом не жалел. 
Человек – самое удивительное существо на 
планете, я не перестану это повторять. 

Клинический психолог – это специалист, 
который работает в медицинских учрежде-
ниях, и  я  десять лет после окончания вуза 
проработал в наркодиспансере. А потом вер-
нулся на родину, в Санкт-Петербург, и при-
шел работать в «десятку». 

– У  себя на страничке ВКонтакте вы 
часто пишете о фильмах и сериалах, ко-
торые посмотрели. Какие три сериала 
вы бы посоветовали нашим читателям?

Только что завершился второй сезон 
«Теда Лассо» – замечательной истории о тре-
нере по американскому футболу, которого 
нанимают в  английский клуб. Это история 
про людей, их отношения, про то, как оста-
ваться позитивно настроенным и  оптими-
стичным, несмотря на все невзгоды. Я  счи-
таю, что это добрая комедия с драматическим 
подходом для семейного просмотра, но 18+.

Люблю истории с  абсурдинкой, это по-
зволяет зрителю вовлекаться. Поэтому «Вам-
пиры средней полосы» – несмотря на то, что 
вроде про вампиров, но в первую очередь – 
про людей, про человечность, какие ценно-
сти превыше всего.

Третьим посоветую детектив по Агате 
Кристи «Убийство по алфавиту» с  Джоном 
Малковичем. Очень атмосферный, аутентич-
ный, много внимания уделено воспроизведе-
нию костюмов эпохи, отношениям людей. Ду-
маю, что эти три очень разных сериала най-
дут своего зрителя среди ваших читателей.

Беседовала Марина ЛИТВИНОВА

«Человек – самое 
удивительное 
существо на планете»

105
беременных

приняли участие в проекте 
«Многодетная мама» за 10 месяцев 

его реализации в роддоме № 10 

45
женщин

из них уже родили

Психолог роддома № 10 Дмитрий Хинин стал 
победителем конкурса «Верные друзья» 
в номинации «Врачи – детям». Дмитрий 
Александрович консультирует беремен-
ных женщин, наблюдающихся в ЖК № 26 
при родильном доме, ведет групповые 
занятия в рамках «Школы материнства» 
и лекции по подготовке к родам.

Психолог не дает советов, а помогает разобраться в своих 
запросах, не занимает чью-либо сторону, не высказыва-
ет негатива или доброжелательности. Это помогает соз-
дать атмосферу, в которой человек на приеме чувствует 
себя в безопасности.

ЗНАЙ НАШИХ!
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Многодетные мамы 
имеют право 
на досрочную 
пенсию
Чем больше детей, тем раньше 
можно выйти на заслуженный 
отдых. 

Начиная с 2019 года список мно-
годетных мам, которые получили 
право выходить на заслуженный от-
дых досрочно, расширился. Теперь 
досрочное пенсионное обеспечение 
могут получить мамы, которые вос-
питали трех и более детей. К приме-
ру, мамам трех детей пенсия может 
быть назначена в  57  лет, четырех  – 
в  56  лет, а  пятерых, как и  прежде, 
в 50 лет.

Для досрочного выхода на пен-
сию многодетным мамам необходи-
мо воспитать детей до достижения 
ими восьмилетнего возраста; вы-
работать в общей сложности 15 лет 
страхового стажа и  заработать не 
менее 30  пенсионных коэффициен-
тов. С учетом переходных положений 
в 2021 году коэффициентов должно 
быть не менее 21.

Личный кабинет 
хранит 
трудовой стаж
О своей пенсии можно позаботить-
ся заранее.

Как известно, будущая пенсия 
формируется не в момент ее назначе-
ния, а намного раньше, когда мы ра-
ботаем. Поэтому лучше позаботиться 
о будущей пенсии уже сегодня.

Полезно знать, что тем, кто собе-
рется на пенсию после 2025 года, нуж-
но не менее 15 лет страхового стажа 
и 30 индивидуальных пенсионных ко-
эффициентов (ИПК). В 2021 году требу-
емый минимум составляет 12 лет ста-
жа и 21 ИПК. Количество коэффициен-
тов формируется из суммы страховых 
взносов, уплаченных работодателем 
на формирование пенсии.

Если человек официально не тру-
доустроен и  работодатель не отчис-
ляет за него взносы на обязательное 
пенсионное страхование, его права 
на страховую пенсию могут форми-
роваться за счет периодов социально 
значимой деятельности – так называ-
емых нестраховых периодов.

К таким периодам относятся, на-
пример, уход одного из родителей 
за каждым ребенком до достижения 
им возраста 1,5  лет, уход за инвали-
дом I  группы, ребенком-инвалидом 
или за человеком, достигшим 80 лет, 
служба в армии, период, когда чело-
век официально признан безработ-
ным и  получает пособие, и  другие. 
Нестраховые периоды учитываются 
в стаж в том случае, если у граждани-
на имеется хотя бы один день работы, 
и не могут составлять более половины 
требуемого страхового стажа.

Узнать о  периодах, учтенных 
в стаж, можно самостоятельно в Лич-
ном кабинете гражданина на офици-
альном сайте ПФР. Для этого в разде-
ле «Индивидуальный лицевой счет» 
нужно выбрать вкладку «Получить 
информацию о сформированных пен-
сионных правах». Также узнать инфор-
мацию о своем стаже можно на порта-
ле Госуслуг во вкладке «Информиро-
вание о состоянии индивидуального 
лицевого счета» в  разделе «Пенсии, 
пособия, льготы».

Отделение ПФ 
по Санкт-Петербургу

и Ленинградской области

АКТУАЛЬНО НА ЗАМЕТКУ

Граждан обманывают, притворяясь со-
трудниками банков и правоохранитель-
ных органов.

Сегодня существует несколько способов 
хищений денег, при которых мошенники вво-
дят граждан в заблуждение во время теле-
фонных разговоров. Так, например, вам мо-
жет позвонить неизвестный и представиться 
сотрудником службы безопасности какого-
либо банка. Он сообщает, что с вашего бан-
ковского счета некто подозрительный спи-
сывает денежные средства и для того, чтобы 
обезопасить ваш счет, предлагает перевести 
сбережения на «резервный» или «безопас-
ный». Бывают случаи, когда вам сообщают 
об оформлении на вас кредита и предлага-
ют пройти в приложении онлайн-банка по 
определенной ссылке для его аннулирования.

Также неизвестный может представиться 
сотрудником полиции, следователем и т. д. и 

сообщить, что проводится спецоперация по 
поимке мошенников, и для этого необходимо 
перевести деньги на «специальный» счет. При 
этом требует не звонить в банк, так как сотруд-
ники банка заодно с мошенниками. Еще один 
вариант, когда вам сообщают, что родственник 
или либо близкий человек попал в беду и ему 
нужно перевести деньги. В разговоре может 
принять участие якобы сотрудник полиции, 
который будет подтверждать сказанное.

Все это звонки мошенников, даже если 
определившийся на вашем телефоне номер 
может соответствовать номеру телефона ва-
шего банка или правоохранительных орга-
нов, зачастую – Московского региона (499, 
495... и т. д.). Похожие номера создаются при 
помощи специальных устройств. Сотрудники 
банков никогда не звонят своим клиентам и 
никогда не требуют переводить деньги с лич-
ного счета. Представители правоохранитель-

ных органов могут звонить только для вызо-
ва в официальные органы по находящимся 
в производстве уголовным делам и матери-
алам проверок.

Если к вам поступил подобный звонок, то 
надо быстро прервать разговор, не сообщать 
свои персональные данные, реквизиты счетов, 
пин-коды банковских карт, не выполнять ин-
струкции звонившего. Можно перезвонить род-
ственнику, от лица которого поступил звонок, 
и перепроверить информацию. Мошенники – 
отличные психологи, они прекрасно подготов-
лены юридически и технически, всегда очень 
убедительны, дружелюбны и с первых секунд 
разговора с легкостью могут в него увлечь. По-
этому лучше всего не давать такой возможно-
сти и как можно быстрее заканчивать разговор. 

УМВД России по Красносельскому району 
г. Санкт-Петербурга

Как не стать жертвой телефонных мошенников 

Бесплатно сделать прививку от гриппа мож-
но в поликлиниках и в торговых центрах.

В Петербурге проходит ежегодная про-
филактическая кампания против гриппа. Вак-
цинацию можно пройти в  государственной 
или муниципальной поликлинике, в мобиль-
ных прививочных пунктах у метро и на же-

лезнодорожных станциях, вокзалах, в круп-
ных торговых центрах, в  вузах. Бесплатно 
сделать прививку от гриппа можно неза-
висимо от прописки, для этого надо только 
иметь при себе паспорт. Перед прививкой 
вас должен осмотреть врач, измерить тем-
пературу, проверить наличие симптомов 

ОРВИ и  дать разрешение на вакцинацию. 
Мобильные прививочные пункты размеща-
ются в  микроавтобусах, которые обрабаты-
вают дезинфицирующим раствором после 
каждого пациента. В  настоящее время вак-
цинация организована с  соблюдением со-
циальной дистанции. 

Вакцинация от гриппа продолжается 
ЗДОРОВЬЕ

Сообщи, 
где торгуют смертью

ГУ МВД России по Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области на террито-
рии Санкт-Петербурга в период с 18 по 
29  октября проводит 2-й этап Обще-
российской акции «Сообщи, где тор-
гуют смертью».

Жители Красносельского района мо-
гут принять участие в  противодействии 
незаконному обороту наркотических 
средств и  психотропных веществ, со-
общив о  нарушении законодательства 
о наркотических средствах и психотроп-
ных веществах информацию по специ-
ально выделенному на период прове-
дения акции телефону «горячей линии» 
8-(812)-573-79-96 ГУ МВД России по Санкт-
Петербургу и Ленинградской области.

ВНИМАНИЕ

Места для курения строго ограничены
Закон охраняет от табачного дыма на детских площадках, в поездах и офисах.

Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табач-
ного дыма и последствий потребления табака» определяет места, где нельзя курить с 1 июня 
2013  года: это офисы, подъезды, лестничные клетки и  лифты, детские площадки и  пляжи. 
Запрещено курить на расстоянии менее 15 метров от остановок общественного транспор-
та и вестибюлей метро, в зданиях вокзалов и аэропортов; на территории культурных, спор-
тивных, медицинских и общеобразовательных учреждений; в закрытых помещениях госуч-
реждений и социальных служб; на территории АЗС. Это касается общественных зон отдыха, 
кафе, ресторанов и гостиниц, рынков, пассажирских платформ пригородных поездов; поез-
дов дальнего следования, самолетов, пассажирских судов.

За нарушение федерального закона предусмотрена административная ответственность: 
в помещениях и на объектах от 500 до 1500 рублей, на детских площадках от 2000 до 3000 рублей.

СПб ГКУ «ПСО Красносельского района»
Управление по Красносельскому району ГУ МЧС России по СПб

Огонь для детей – опасная игрушка 
Научите своего ребенка простым правилам пожарной безопасности.

Детская шалость с огнем часто становится причиной пожаров. Как показывает практи-
ка, часто такие пожары происходят из-за отсутствия у детей навыков осторожного обраще-
ния с огнем.

Меры по предупреждению пожаров по причине шалости детей несложны. Рассказывайте 
детям о пожаробезопасном поведении, будьте сами для них примером во всех ситуациях, свя-
занных с соблюдением правил пожарной безопасности. Не поручайте детям включать газовые 
плиты или электробытовые приборы самостоятельно. Следите, чтобы дети не разжигали костры. 
Не оставляйте малолетних детей без присмотра взрослых, организуйте ребенку интересный 
досуг. Не позволяйте детям покупать спички и сигареты и не оставляйте их в зоне доступно-
сти. Научите ребенка, как вызывать экстренные службы с домашнего и мобильного телефона, 
какие цифры номера набирать и что сказать диспетчеру службы. Выполнение простых пра-
вил по пожарной безопасности поможет сохранить жизнь и здоровье людей, их имущество. 

Сообщить о пожаре можно по единому телефону спасения 101 или 112.
ОНДПР и СПб ГКУ «ПСО Красносельского района»

АКЦИЯ
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Осенний Петербург никого не оставляет 
равнодушным. Интернет переполнен 
фотографиями улиц, скверов и площа-

дей, усыпанных золотыми листьями. Навер-
ное, ни в одном городе мира не бывает такой 
красивой осени, как в Петербурге. Так, навер-
ное, считал Пушкин, так хочется думать и нам. 

«Не Болдино, но все же!» – так называл-
ся конкурс, который придумали и  провели 
в  библиотеке №  12  «Информационно-сер-
висный центр». Условия просты: надо было 
с 15 по 30 сентября прислать в библиотеку 
фотографию и стихотворение на тему осени.

– Название, конечно, отсылает нас к Пуш-
кину, а еще мы хотели вспомнить День Лицея, 
который всегда отмечаем 19  октября,  – го-
ворит сотрудник библиотеки и один из орга-
низаторов конкурса Татьяна Ахметгалина. – 
О  конкурсе объявили в  соцсетях на нашей 
страничке ВКонтакте и рассказывали нашим 
читателям, которые приходят в  библиоте-
ку. Откликов оказалось неожиданно много, 
мы такого наплыва работ не ожидали. Все-
го в конкурсе приняло участие 30 человек, 
их работы очень разные. Кто-то давно пи-
шет стихи и издается, а кто-то начинающий 
любитель, увлеченный творчеством. Поэто-
му мы решили не учреждать первые места, 
а сделали две номинации – «За поэтическое 
мастерство» и «За участие», которые охвати-
ли всех конкурсантов. Также было несколько 

индивидуальных номинаций, одну из кото-
рых получил единственный мужчина-участ-
ник. «За лаконизм и иронию» – так отметили 
стихи Игоря Олкинуоры. И  действительно, 
есть в этих строчках тонкая ирония:

Иду вдоль осеннего парка, скучая,
Листва опадает с деревьев под ноги.
Подумалось мне: а не выпить ли чаю?
Осенней порой чаю хочется многим.

Остальные участницы конкурса рассказы-
вали об осенней поре по-разному. Для кого-
то осень – это время переосмысления себя, 
как, например, для Саши Нефертити, которая 
пишет: «Быть может, крепче, быть может  – 
чище. Любая осень – отличный душ для душ. 
До стеклышка их очистит, макнув за гладь се-
ребристых луж». Кому-то дарит надежду, как 
Любови Егоровой: «...Чайник кипящий – рецепт 
от печали. Яблочный джем  – для поднятия 
духа... Время понять и услышать друг друга». 
Елена Ткаченко считает, что осенней порой 
«жизнь как будто замирает. Осень… не люблю 
тебя», у Марии Гуляко «осень смотрит поверх 
очков довольно язвительно и цинично».

Были стихи в жанре хокку, были частуш-
ки, был оммаж Марине Цветаевой, в общем, 
разная, но прекрасная осень глазами твор-
ческих петербурженок.

Интересно, что когда участники встрети-
лись на подведении итогов конкурса, оказа-

лось, что многие давно знакомы. Так, рады 
были увидеть друг друга воспитательницы из 
детского сада № 27, оказалось, что это самый 
поэтичный сад района. Другая группа, чле-
ны музыкально-поэтического театра муз «Та-
тьянин день» – поэты, члены петербургских 
творческих Союзов, лауреаты и дипломанты 
российских творческих конкурсов.

– Осень для меня – пора вдохновения, – го-
ворит руководитель театра муз Татьяна Нега. – 
С этого конкурса я выбрала пять прекрасных 
стихотворений и положила их на музыку.

Все участники получили призы  – кни-
ги издательства «Азбука-Аттикус», которое 
давно дружит с  библиотекой №  12. Трудно 
представить более подходящий подарок для 
любителей книг, поэтому подведение итогов 
получилось очень радостным. 

Это не первый конкурс библиотеки № 12. 
Здесь любят творчество во всех его прояв-
лениях, проводят и сами участвуют в самых 
разных городских конкурсах. Сотрудники 

библиотеки тоже люди творческие, поэто-
му читая стихи участников, так увлеклись, 
что решили сами написать стихи про осень. 
Получилось почти по-пушкински:

«И в «осени первоначальной», 
 и в поздней осени печальной –
Пожалуй, в осени любой 
 есть тайный отсвет золотой,
неяркий, легкий, невесомый, 
 блеснувший из-под темных туч 
и ускользающий… И пусть
недолог он, пусть невозвратен, 
 он нам отрада и покой.
Он примирение – с Судьбой, 
 зимой грядущей и собой».

Это стихи Татьяны Ахметгалиной. А  по-
знакомиться со всеми стихотворениями 
и  фотографиями вы можете на страничке 
библиотеки № 12 ВКонтакте.

Марина ЛИТВИНОВА

Не Болдино, но все же! 

КОНКУРС

В библиотеке № 12 «Информационно-сервисный 
центр» провели конкурс, посвященный осени, 
Пушкину и вдохновению. 

ДОСУГ

Где интересно? В библиотеке!
Праздники, квесты, игры, конкурсы и акции весь октябрь радовали юных читателей.

В Центральной районной детской би-
блиотеке «Радуга» 18  октября стар-
товал ежегодный районный тур VII 

Городского конкурса чтецов «Разукрасим 
мир стихами». Три дня ребята из 44 школ 
района соревновались, и  это были неза-
бываемые выступления: эмоциональные 
и трогательные, веселые и смешные, фило-
софские и мечтательные. Члены жюри ока-
зались перед сложным выбором – ведь на 
городской конкурс надо отобрать и напра-
вить самых лучших. Победители определи-
лись после выступлений всех участников. 
Результаты опубликованы на сайте инфор-
мационно-методического центра Красно-
сельского района.

Вместе с библиотекой дети не только чи-
тают, но и помогают другим. Благотворитель-
ная акция «Протяни руку лапам» к Всемирно-
му дню защиты животных по сбору подарков 
для четвероногих друзей приюта «Полянка» 

проходит в библиотеке уже не первый раз. 
В этом году откликнулось рекордно большое 
число желающих помочь приюту. Ошейники, 
игрушки, моющие средства, корма – все это 
с трудом поместилось в багажник автомоби-
ля, в котором подарки повезли обитателям 
«Полянки». Каждый участник акции получил 
от библиотеки в подарок интересную книгу. 
Приют «Полянка» находится в парке «Сосно-
вая Поляна», где школьники вместе с библио-
текой участвовали в общегородском суббот-
нике и квизе «Экологическая тропа». Также 
в парке в дождливый октябрьский день для 
подростков Морского технического коллед-
жа им. адмирала Д.Н. Сенявина прошла воен-
но-патриотическая игра «Зарница», которая 
понравилась всем участникам.

Лидия СОЛОВЬЕВА, 
заместитель директора по работе 

с детьми ЦБС Красносельского района

Марина Терентьева

Мария ГулякоЛюбовь Егорова

Ольга ЖданкинаДиана Радес
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Мы познакомились с Алиной Пучки-
ной на праздновании Дня Сергие-
во, где она проводила замечатель-

ный мастер-класс по шляпкам. Все же-
лающие преображались в прекрасных 
дам и отправлялись прямиком в рас-
сказы Бунина или романы Тургенева, 
настолько все это было аутентично 
и атмосферно.

Алина рассказала нам, что она – 
художник-реставратор альфрей-
ной живописи. По призванию 
же определила себя как ди-
зайнер, художник и  ремес-
ленник, который с удоволь-
ствием учится всю жизнь. 
Свою творческую карьеру 
она начинала с того, что 
лепила картинки с коти-
ками из соленого теста, 
а  шляпки пришли на-
много позднее, и Алина 
занималась ими 15 лет. Шляпки у художни-
цы получаются просто сказочные – из фетра, 
кожи, соломки, тканей и проволоки… Осо-
бенно завораживают ее винтажные работы. 
Неудивительно, что такой человек сразу влю-
бился в музей стимпанка «Дом с самолетом», 
который находится в Сергиево.

СТИМПАНК 
ДЛЯ ПОСЛЕДНИХ РОМАНТИКОВ
Когда-то стимпанк пришел в  научную 

фантастику, чтобы подарить нам мир, пере-
черкнутый шестеренками и прошитый клу-
бами паровых механизмов. Его воспевают 
романы Чайны Мьевилля и  мультфильмы 
Хайяо Миядзаки, сказки Филипа Пулмана 
и цикл фильмов Гая Ричи о Шерлоке Холм-
се. В основе стимпанка – мечта о романтике, 
пусть и с техническим уклоном. Создатель 
музея «Дом с самолетом» Андрей Карзубов – 
тоже романтик, инженер-механик, который 

однажды заметил, что на его дачном участке 
накопилось много старинных вещей.

– Я  понял, что нельзя хранить такие 
вещи только для себя и решил основать му-
зей, в котором каждый может узнать что-то 
интересное, – говорит Андрей Карзубов. – 
Наши посетители участвуют в разных инте-
рактивных играх и учатся видеть в вещах, 
которые когда-то были «атрибутами обы-
денности», загадочное и необычное.

ДИРИЖАБЛИ, ЛЕДИ И ДЖЕНТЛЬМЕНЫ
В экспозиции собрано множество ста-

ринных механизмов, которые создатель 
музея переделывает сам. У самого входа на 
территорию стоит самолет Aн-2, списанный 
с прежней работы Андрея. Ламповый теле-
визор, старые кассовые аппараты, древние 
швейные машинки и  многое другое в  его 
руках превращаются в удивительные вещи 
и при этом продолжают работать. Некоторые 

экспонаты, по убеждению Андрея Карзубо-
ва, так органично вписываются в субкульту-
ру стимпанка, что не требуют никакой дора-
ботки. Поэтому каждая экскурсия становится 
путешествием в  мир механизмов. Особый 
колорит создают декоративно-прикладные 
изделия, звуковые и дымовые эффекты.

Здесь постоянно проходят творческие 
вечера поэтов, встречи художников, для де-
тей проводятся мастер-классы по рисова-
нию и лепке. Как раз с детьми занимает-
ся Алина Пучкина, реализуя совместно 
с Андреем Карзубовым самые смелые 
творческие проекты. А  основатель 
«Дома с самолетом» считает, что это 
только малая частица идей, осталь-
ные еще ждут своего часа.

Хавива ФОНИНА,
Фото Людмилы ЛИТОШКО 

и из архива domssamoletom.ru

Шестеренок миражи и паровые механизмы
Музей стимпанка «Дом с самолетом» 
привлекает к себе творческих 
людей, которые могут увидеть 
красоту в обыденном.

Ветеранам жизни и труда
Концерт ко Дню пожилого человека стал подарком жителям округа.

Международный день пожилого человека мы  от-
мечали 1 октября. Но не только в этот день мы 
заботимся и говорим слова благодарности стар-

шему поколению. Полтора миллиона петербуржцев – это 
наша гордость, поддержка и опора. Как отметил в своем 
обращении губернатор Санкт-Петербурга Александр Бе-
глов, в  городе расширены меры социальной поддерж-
ки ветеранов: введен бесплатный проезд в электричках, 
работает служба социальных участковых, социальное 
обслуживание на дому получают почти 50 тысяч петер-
буржцев, а с января 2020 года доплаты к пенсии и еже-
месячные выплаты получают блокадники, которые про-
жили в осажденном городе меньше четырех месяцев. Для 
людей старшего поколения открываются компьютерные 
курсы, создаются условия для занятия спортом, работают 
досуговые отделения и клубы по интересам.

А 22  ноября блокадники получат единовременную 
выплату в  50  тысяч рублей. Денежные средства будут 
направлены в  соответствии с  указом президента, под-
писанным в связи с 80-летием открытия Дороги жизни. 
Выплаты получат 75  тысяч человек, которые были на-
граждены медалью «За оборону Ленинграда» или зна-
ком «Жителю блокадного Ленинграда».

ДАТА

С 75-ЛЕТИЕМ:
Федорову Нину Александровну
Ягодку Александра Семёновича 
Логинову Аллу Васильевну
Обермейстер Любовь Александровну
Блинову Елену Ивановну
Цыганову Валентину Филипповну
Котову Светлану Васильевну

С 80-ЛЕТИЕМ
Павлову Людмилу Николаевну
Соколову Евгению Ивановну
Шелопину Любовь Васильевну 

С 85-ЛЕТИЕМ
Шапкину Нину Федоровну 
Бессонову Зою Николаевну
Попову Галину Сергеевну
Пасечник Тамару Ивановну
Сахарову Надежду Ивановну

С 90-ЛЕТИЕМ
Илюшину Елену Михайловну
Полозову Анастасию Николаевну 
Ковнер Маргариту Борисовну

Депутаты МС и сотрудники МА 
МО Константиновское

ПОЗДРАВЛЯЕМ
ЮБИЛЯРОВ ОКТЯБРЯ

«Благодарим организаторов концерта, посвященного Дню пожилого 
человека, который прошел 1 октября в кинотеатре «Восход». Нам, 
пожилым, инвалидам, после длительного нахождения в изоляции 
посещение таких мероприятий особенно необходимо. Получили 
удовольствие от концерта и с хорошим настроением вернулись 
домой». Такой отзыв о концерте направили в администрацию МО 
Константиновское члены диабетического общества «Капля жизни».

ДОСУГ


